
大雨❶ ハザードマップで自宅の危険を確認し、記入

大雨❷ 避難のタイミング、避難先、情報収集手段を確認し、記入

＜目次＞

P2

P3

P１

はじめに 家族で避難に時間がかかる人がいるか確認 P1

• 家族で避難に時間がかかる人がいるかどうか確認しましょう。

• 避難に支援が必要な方は、あらかじめ支援してもらう方を決めておきましょう。

はじめに 家族で避難に時間がかかる人がいるか確認

次のページに進もう→

・「わたしの避難計画」
を
画像で貼り付けて
グレースケール
（図の書式設定＞色の変更＞グレースケール）

・灰色で記載例を記入
・手順ごとで枠で囲う

大雨➊

地震➊

大雨❷高齢者等避難

叔母の家✓

✓
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班集合場所

大雨
土砂災害

河川氾濫

P５火山
溶岩流

溶岩流❶ ハザードマップで自宅の危険を確認

溶岩流❷ 避難のタイミング、避難先、情報収集手段を確認 P６

地震❶ 大地震発生時の行動を確認し、安否確認方法を記入 P４地震

わたしの避難計画 作成ガイド
小山町

＜見本＞


