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	開催レポート　vol.4
	―８月２２日（土）開催 夏の収穫祭 ―
	旬の夏野菜を
	地元農家さんの畑で収穫
	小山町認定農家・岡部俊彦さんの圃場に伺って、夏野菜の収穫体験を行いました。参加者は、岡部さんから収穫のコツや実の見極め方などを教わりながら、旬を迎えたピーマンやナス、そして大葉を、ひとつずつ丁寧に摘み取っていきました。熟した赤いピーマンをその場で食べてみると、みずみずしくて甘く、これまでに味わったことのない美味しさを感じることができました。土や作物に直接触れながら、道の駅などに並ぶ野菜たちや生産者のみなさまの現場を肌で感じられる、とても有意義な時間でした。

	採れたての地元野菜を
	その日のうちに味わう
	収穫したばかりの夏野菜をふんだんに使い、カレー作り教室を開催しました。生産者である岡部さんも加わり、切り方やおすすめの食べ方を聞きながら、参加者みんなで和気あいあいと調理を進めました。ルーは玉ねぎとトマト、数種類のスパイスなどを組み合わせて作り、夏野菜は焼いて盛り付け、地元産のお米とともにいただきました。地元食材盛りだくさんの食事を生産者も交えていただく時間は、格別なものでした。
	お知らせ
	次回の農ある暮らし塾は、10/18（日）です。「秋の土しごと体験」として越冬野菜の植付けを予定しています。ぜひご参加ください！
	執筆：マイファーム　坪田




