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開催してます！
オレンジカフェは、認知症の方やそのご家族、地域の皆さん誰もが気軽に集える“居場所”です。

カフェは、認知症サポーター上級講座を受講したオレンジサポーターによって運営されています。

たくさんの方のご参加をお待ちしています！

オレンジカフェでは、こんなことができます！

お茶を飲みながらの愉しいおしゃべり。
ホッと出来る楽しい時間を過ごせます！

小山町オレンジカフェのご案内

オレンジカフェ 夢咲処

※開催日は変更になる場合もあります。あらかじめご了承ください。

参加者の「やってみた
い！」の要望に答えられ
るよう、秘密のポケット
を持っています！

開催日：毎 月
第 2月曜日

時 間：１３：３０～

１５：００

場 所：上野公民館

オレンジカフェ たんぽぽ

オレンジカフェ 金時公園 オレンジカフェ ふくろうの森

オレンジカフェ きずな
オレンジカフェ 須走

オレンジカフェ 足柄えんがわ オレンジカフェ すみれ

参加

無料

参加者の希望を大事に
かわいい小物作りやおり
紙など、手先を使うこと
を楽しんでいます！

「ゆる～く、楽しく」
工作・ストレッチ・ゲー
ム、お茶会やおしゃべ
りをしています！

地元の方を講師に招き
お話を聞いたりカラオケ
などを楽しんでいます。
壁画も季節ごと変えて
います！

おしゃべりをしながら、
軽微体操や歌・ゲーム
を楽しみ、認知症予防
をしています！

喫茶店で開催してます
奇数月には、ヴァイオリ
ンなどの演奏会をして
います！

手-足-口の体操や太極拳
で身体を動かし、大正琴
に合わせて昭和歌謡や童
謡を歌っています！
壁画もこだわってます！

参加者の要望をかな
える、実現できるよう
になアイデアの引き出
しがたくさんありま
す！

小山町長寿介護課 ☎７６-６６６９

認知症や介護について、気軽に
サポーターや仲間に相談できます！

開催日：毎 月
第 1.4木曜日

時 間：１０：００～

１１：３０

場 所：健康福祉会館

開催日：毎 月
第 2火曜日

時 間：１０：００～

１１：３０

場 所：金太郎テラス

開催日：毎 月
第 2木曜日

時 間：１３：００～

１４：３０

場 所：元・加藤文具店

開催日：毎 月
第３木曜日

時 間：９：５０～

1１：３０

場 所：健康福祉会館

開催日：毎 月
第３土曜日

時 間：１３：００～

１５：００

場 所：FUJIMOUNTAIN

CO|FFEE

開催日：毎 月
第４火曜日

時 間：１０：００～

1１：３０

場 所：足柄地区

コミセン

開催日：毎 月
第４水曜日

時 間：１４：００～

１５：３０

場 所：駿河小山駅前

交流センター


