
 

 

 

 

 

 

  

 

入園、進級してから４か月近くが過ぎようとしています。４月当初は、新しい環境に不安を抱き、涙ぐ

む子もいましたが、徐々に園生活や保育者に慣れ、こども園が「安心できる場所」として生活できるよう

になってきたように思います。 

 これから夏本番！夏ならではの体験もあるかと思います。園でも夏の過ごし方に留意しながら過ごし

ていきますので、ご家庭でも健康管理、安全管理をお願いいたします。 

   １号認定児夏休み期間 ７月２４日（金)～８月３１日(月)  

 

               

☆病気、水の事故、交通事故、誘拐、危険な場所から子どもを守りましょう。 

 冷たい物の食べ過ぎ、飲み過ぎに気をつけて、正しい食生活を心がけ、夏バテをしないようにしま

しょう。 

 食中毒の発生しやすい季節です。またプール熱も流行る時期です。その他様々な感染症の流行も心

配されます。うがい、手洗いなど、感染予防に努めましょう。 

 花火、プール、川遊びなどは、必ず大人と一緒にしましょう。 

 家の周りや駐車場などで、機会を捉えて交通ルールや安全な歩き方などを教えましょう。交通事故

の中でも“飛び出し”は一番多く危険です。日頃からの注意をお願いします。 

 自転車は、道路で乗るのは禁止です。公園など安全な場所で乗りましょう。 

 知らない人についていかないことを、折りに触れて話して聞かせましょう。 

 

 

・ 早寝・早起き(歯磨き、手洗い)・朝ごはんの習慣をくずさないようにしましょう。 

・ いろいろな挨拶が、その場に応じてできるように教えてあげましょう。 

・ 生活表は、規則正しい生活の励みとなるよう、ご家族の方と一緒に活用してください。 

・ 家族の一員としての｢お手伝い｣が出来るように励ましてあげてください。ささやかなお手伝いで

も、家族のためになったという気持ちは、これからの生活に自信がつきます。 

 

  

・ 海や山や川など、自然に触れる機会を大切にして、自然界に大いに目を向けてみましょう。夜空に

輝く星を眺めたり、絵本を読んであげたり、お話をしてあげたりして子どもの果てしない夢を育ん

でいきましょう。 

・ 地域の自然の中でのびのびと遊び、地域の素晴らしさを子どもと一緒に見直すのも夏休みならで

はのことかと思います。 

健康で安全な生活を 

規律ある生活を 

楽しい生活を 

夏休みだより 
令和８年７月 きたごうこども園  



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

２・３号認定児の皆さんは、合同保育になることがあります 

＊２号・３号認定児の皆さんは、保育形態が合同保育となる場合があります。保育室がいつもと異

なる場合は、玄関や保育室前に掲示しますので、登園時確認をしていただきますようお願いいた

します。 

 

下記のような場合は、園にご連絡をお願いします  きたごうこども園 TEL 78-0504 

 ・事故に遭った時 

 ・大きな怪我をしたり病気にかかったりした時 

  

 

 

  

第２学期の保育開始について     

始業式  ９月１日(火)  

登 園   ８：３０～９：００（１号児）   

降 園  １１：１０～ 全園児対象です。※午後は休園となります。（職員研修のため） 

           ※引き渡し訓練につきましては別紙おたよりでお知らせします。 

持ち物 ランドかばん・上履き・水筒・出席カード・防災頭巾・着替え袋 

生活表・ラジオ体操カード 

  

ラジオ体操をしましょう 

  夏といえばラジオ体操。こども園では、毎朝９時に音楽を流して体操をしています。郵便局から

「ラジオ体操カード」をいただきました。 

ご自宅で体操したときは、保護者の方が押印やシールを貼るなどしてあげてください。朝、し

っかりラジオ体操をすると、体が目覚めて一日が気持ちよくスタートできると思います。 

 

絵本の貸し出しをします（１号児対象） 

  夏休み期間中、下記のように絵本貸し出しを行います。ぜひご利用ください。 

・貸し出し、返却日…毎週水曜日（但し、８月１２日は行いません。８月２６日は返却のみとなり

ます。） 

・時間…午前１０時から１１時 

・園児 1人につき５冊まで借りられます。 

・正面玄関から入り、職員室に声をお掛けください。 

・園舎内、園庭で遊ぶことはできません。（２・３号児の保育中のため） 

 


