
スカットボール 

 

スカットボールとは 

マット（幅90ｃｍ）の上にスカット台を載せ、ボールをスタートラインからス

ティックで打ち、4ｍ先のスカット台の得点穴（12個）にボールを入れる競技

です。 

 

人数 

チーム対抗の場合は1チーム1名～5名 

 

進め方 

先攻チームが赤玉、後攻チームが白玉を使い、1人1回 5個のボールをヒット

します。 

赤、白打ち終わったところで得点を記録。 

パーフェクトチャンスとして持ち球 5 個全部スカット台の穴に入った場合、さ

らに1回分打つ事が出来、得点が加算できます。 

 

勝負 

チーム全員が終わった時点で得点を計算し合計点の多いチームの勝ちとなりま

す。 

 

用具 
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スカットボール 得点表 
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