
メリット項目 メリット内容

健康 運動による肉体・精神の健康増進

経済 利用者にとって移動に必要な経費（ガソリン代等）の削減
地域にとって公害の減少による財政支出の削減

社会生活 手軽な交通手段やレクリエーション手段の確保

環境 自転車による公害（排気ガス、騒音）の減少

交通 渋滞の緩和、車の住宅地侵入や事故などの減少

企業経営 社員の健康増進にともなう業務能率向上、健康保険費用の減少、企業イメージの向上

（参考：国土交通省　『都市交通における自転車』のあり方についてに関る研究） 

●自転車で生活を豊かにしよう！

おやま自転車通信 No.1

●災害時の備えに自転車を！

・自動車による避難渋滞や交通機関が被災したとき、自転車が移動手段として活躍しました。 
・東日本大震災後、仙台都心と郊外では自転車利用率が増加しています。 

●自転車競技に参加している方！ＪＣＦに選手登録しよう！

ＪＣＦに登録すると、自転車競技連盟主催のレースに出場することができるだけでなく、
賠償責任保険が付帯されます。 
※詳しくは『ＪＣＦ登録』でWEB検索 



●自転車で心と身体を健康にしよう！

●自転車のルールを守って安全に乗ろう！

・カードでもアプリでも！ 
自転車を利用して

「おやま健康マイレージ」
のポイントを貯めよう！
※令和８年４月１日から、ポイント

カードの対象者は「70歳以上の町民」

限定となります。

・おやま健康マイレージ 
アプリで貯めたポイントは、
小山町デジタル地域通貨
【KINCA】に交換できる！

令和８年４月から、

１６歳以上が対象の

自転車の交通違反

に関する新たな制度

が始まります！

●詳しくは、下記の
ＱＲコードから警察庁
ＨＰ掲載の自転車ルール
ブックをご確認ください。
→

出典：静岡県くらし交通安全課（静岡県自転車条例　チラシ）
　　　警察庁(自転車も交通反則通告制度開始　啓発チラシ)

●アプリの詳細や
ダウンロードは
こちらから→

●お問い合わせ　小山町商工観光課　TEL：0550-76-6114

分野 健康効果 出典

心肺機能の向上 有酸素運動として心臓・肺の持久力向上
長寿科学振興財団
『健康長寿ネット』

筋力アップ 下半身の筋力強化
長寿科学振興財団
『健康長寿ネット』

関節への負担が少ない
低負荷の有酸素運動として関節へのストレス
が比較的少ない

国土交通省
『サイクル健康』

メンタル・精神・認知
気分の改善・ストレス軽減
認知機能の一時的向上

シマノ
『Health Date File』


