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2025.1. 広報おやま

　

町
民
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

小
山
再
稼
働
を
掲
げ
、
昨
年
は
大
き

な
前
進
を
遂
げ
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

特
に
教
育
分
野
に
お
い
て
、
昨
年
３
月

に
開
講
し
た
町
営
学
習
塾
で
は
、
一
人

ひ
と
り
の
理
解
度
に
合
わ
せ
た
学
習
を

行
い
、
生
徒
が
定
着
し
、
町
内
小
・
中

学
生
の
学
習
の
充
実
を
図
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
８
月
に
カ
ナ
ダ

か
ら
国
際
交
流
員
１
名
を
招
へ
い
し
、

役
場
に
配
置
、
町
内
の
こ
ど
も
園
や
小

学
校
で
異
文
化
学
習
な
ど
を
行
い
、
異

文
化
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
取

り
組
み
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
他
、

三
来
拠
点
事
業
の
成
果
が
着
実
に
現
れ
、

日
本
最
大
の
ア
ト
ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク
サ
ー

モ
ン
を
養
殖
す
る
企
業
が
操
業
す
る
な

ど
、
雇
用
の
創
出
・
定
住
・
交
流
人
口

の
拡
大
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
も
政
策
提
言
の
一
丁

目
一
番
地
に
掲
げ
た
「
子
育
て
教
育

１
０
０
年
の
計
へ
の
挑
戦
」
の
実
現
に

向
け
て
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
町
営
温
水
プ
ー
ル
の

整
備
を
進
め
、
小
学
校
５
校
の
屋
外

プ
ー
ル
を
集
約
し
、
施
設
の
老
朽
化
と

猛
暑
に
よ
る
影
響
を
改
善
す
る
と
と
も

に
、
町
民
の
運
動
習
慣
を
定
着
さ
せ
、

健
康
増
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら

に
本
町
の
英
語
学
習
を
充
実
さ
せ
る

た
め
、
昨
年
10
月
に
友
好
交
流
都
市
協

定
を
締
結
し
た
フ
ィ
リ
ピ
ン
共
和
国
の

コ
ル
ド
バ
町
か
ら
Ａ
Ｌ
Ｔ
(
外
国
語
指

導
助
手
)
を
招
へ
い
し
、
こ
ど
も
園
に

新
た
に
配
置
し
、
小
・
中
学
校
は
増
員

す
る
な
ど
、
英
語
学
習
の
強
化
を
行
い

ま
す
。

　

こ
の
他
、「
ま
ち
づ
く
り
公
社
」
を

設
立
し
、
地
域
の
商
工
業
の
振
興
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
便
利
で

快
適
な
ま
ち
を
推
進
す
る
た
め
、
菅
沼

地
域
優
良
賃
貸
住
宅
建
設
事
業
、
須
走

地
区
の
宅
地
造
成
を
進
め
、
小
山
消
防

署
新
庁
舎
の
建
設
、
ア
プ
リ
を
活
用
し

地
域
通
貨
を
導
入
す
る
健
康
イ
ン
セ
ン

テ
ィ
ブ
事
業
な
ど
、
様
々
な
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
も
小
山
町
が
「
静
岡

県
で
１
番
元
気
な
町
」
と
な
る
よ
う
、

精
一
杯
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

町
民
の
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年頭のごあいさつ

込 山 正 秀
小山町長
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皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し

い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す

と
、
こ
こ
数
年
続
い
た
コ
ロ
ナ
禍
も
よ

う
や
く
収
ま
り
、
以
前
と
変
わ
ら
ぬ
生

活
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
一
方
、
新
年

早
々
能
登
半
島
地
震
が
起
こ
り
、
さ
ら

に
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
大
雨
に

よ
る
ダ
ブ
ル
の
災
害
を
受
け
、
地
域
住

民
は
多
大
な
被
害
を
被
り
ま
し
た
。
今

な
お
困
難
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

お
り
、
一
日
も
早
い
復
旧
が
待
た
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
風
水
害
は
世
界
規
模

で
起
き
て
お
り
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る

気
候
変
動
に
よ
る
も
の
と
い
わ
れ
て
お

り
、
農
産
物
の
生
産
減
少
な
ど
今
後
の

食
糧
不
足
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

世
界
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
紛
争
や
戦
争

が
続
き
、
経
済
面
で
は
長
引
く
円
安
な

ど
に
よ
り
、
あ
ら
ゆ
る
物
が
値
上
が
り

し
、
一
段
と
厳
し
い
生
活
に
直
面
し
て

お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
本
町
で

は
、
三
来
拠
点
事
業
で
小
山
工
業
団
地

の
造
成
が
終
了
し
、
新
た
な
企
業
誘
致

２０２５年

が
図
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
10
月
に
待
ち

わ
び
て
い
た
陸
上
養
殖
の
ア
ト
ラ
ン

テ
ィ
ッ
ク
サ
ー
モ
ン
の
出
荷
が
始
ま
り
、

町
の
ふ
る
さ
と
納
税
に
一
役
買
う
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
新
東
名
高

速
道
路
に
つ
い
て
も
、
本
線
の
県
内
工

事
は
90
％
近
く
が
終
了
し
、
小
山
パ
ー

キ
ン
グ
エ
リ
ア
の
工
事
が
佳
境
を
迎
え

て
お
り
ま
す
。
富
士
ス
ピ
ー
ド
ウ
ェ
イ

周
辺
で
は
、
世
界
に
誇
れ
る
五
つ
星
の

ホ
テ
ル
も
稼
働
し
、
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
メ
ッ
カ
と
し
て
、
大
き
な
飛
躍
が

望
ま
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
小
山
町
の
未
来
を
築
く

事
業
も
着
々
と
進
ん
で
お
り
ま
す
。
議

会
と
し
て
も
、
二
元
代
表
制
の
一
翼
で

あ
る
こ
と
を
十
分
理
解
し
公
平
公
正
な

開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
て
ま
い
る
所

存
で
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
様
に
と

り
ま
し
て
、
充
実
し
素
晴
ら
し
い
一
年

と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

遠　藤　　豪
小山町議会議長
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町
は
、
12
月
３
日
か
ら
５
日
ま
で
の

３
日
間
、
小
山
高
校
の
１
年
生
(１
２
４

人
)
を
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
(
職
業
体

験
)
と
し
て
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

小
山
高
校
の
卒
業
生
は
、
一
般
企
業

の
み
な
ら
ず
、
官
公
庁
、
教
育
、
保
育

機
関
、
病
院
に
就
職
す
る
な
ど
、
地
元

に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
小
山
町
の
職
員

と
し
て
採
用
さ
れ
、
活
躍
し
て
い
る
人

も
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
充
実
は
、
将

来
の
小
山
町
を
支
え
る
人
材
の
確
保
に

つ
な
が
る
も
の
で
あ
り
、
小
山
高
校
に

お
け
る
教
育
の
充
実
に
も
寄
与
し
て
い

ま
す
。

　

町
で
は
、
高
校
生
と
そ
の
保
護
者
に

役
場
の
役
割
や
仕
事
内
容
を
知
っ
て
も

ら
い
、
町
政
へ
の
関
心
・
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

取
材
体
験
を
し
ま
し
た
！

　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
２
日
目
の
12
月

４
日
に
地
域
振
興
課
に
配
属
さ
れ
た

青
柳
瑠
花
さ
ん
、
相
坂
紬
生
さ
ん
に
各

課
で
職
業
体
験
を
す
る
ク
ラ
ス
メ
ー
ト

の
様
子
を
取
材
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

慣
れ
な
い
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
で
写
真
を

撮
り
、
各
課
の
職
業
体
験
の
内
容
や
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
の
回
答
を
メ
モ
し
な
が
ら

短
い
時
間
の
中
で
取
材
内
容
を
ま
と
め

て
く
れ
ま
し
た
。

豊
門
会
館
・
西
洋
館
の

　
　
　
　
　
歴
史
を
学
び
ま
し
た
！

　

豊
門
会
館
・
西
洋
館
に
行
き
、
歴
史

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

豊
門
会
館
は
歴
史
あ
る
建
造
物
で
中

に
は
渋
沢
栄
一
が
亡
く
な
る
前
に
書
か

れ
た
手
紙
の
展
示
や
、
大
正
時
代
に
お

金
持
ち
の
間
で
流
行
し
た
内
装
な
ど
、

学
べ
る
も
の
が
多
く
、
見
ど
こ
ろ
満
載

で
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
「
大

正
時
代
か
ら
残
っ
て
い
る
建
物
が
あ
る

こ
と
に
驚
い
た
」「
小
山
町
内
の
良
い

と
こ
ろ
が
知
れ
た
」
と
い
っ
た
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。
西
洋
館
は
そ
の
名
の
と

お
り
洋
風
の
建
造
物
で
１
階
に
は
カ

フ
ェ
、
２
階
に
は
富
士
紡
績
に
つ
い
て

の
展
示
が
あ
り
、
ま
た
来
た
い
と
思
う

よ
う
な
と
こ
ろ
で
良
い
体
験
に
な
り
ま

し
た
。

健
康
福
祉
会
館
で

　
体
や
栄
養
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た

　

健
康
福
祉
会
館
で
ベ
ジ
メ
ー
タ
と

I
n
B
o
d
y

(
体
成
分
分
析
装
置
)
の
体

験
を
し
ま
し
た
。

　

ベ
ジ
メ
ー
タ
は
１
か
月
の
野
菜
摂
取

量
が
数
値
化
さ
れ
、
ど
の
く
ら
い
野
菜

が
不
足
し
て
い
る
か
が
分
か
り
ま
す
。

実
際
の
測
定
値
を
も
と
に
栄
養
士
さ
ん

か
ら
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た

生
徒
は
、
「
も
っ
と
野
菜
を
食
べ
よ
う

と
思
っ
た
」
と
健
康
へ
の
意
識
が
上

が
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

I
n
B
o
d
y

は
体
重
に
対
し
て
の
筋
肉

量
や
体
脂
肪
量
、
部
位
別
筋
肉
の
バ
ラ

ン
ス
、
基
礎
代
謝
な
ど
の
身
体
の
状
態

が
分
か
る
機
械
で
す
。
自
分
に
合
っ
た

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
プ
ラ
ン
を
立
て
て
、
運

動
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

▲　ベジメータの説明を受
　けます

▲　豊門会館を見学しました

小山高校インターンシップ
in 小山町役場

青柳瑠花さん 相坂紬生さん

私たちが各課のインターンシップの様子を取材してきました！

都
市
整
備
課

健
康
増
進
課

問合せ　地域振興課　☎76-6135

る　

か

つ

む

ぎ
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ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

　
　
　
　
　
　
　
　

体
験
し
ま
し
た
！

　

今
回
は
足
柄
古
道
コ
ー
ス
を
体
験
し

ま
し
た
。
普
段
、
行
か
な
い
よ
う
な
山

の
中
を
歩
き
、
少
し
肌
寒
さ
を
感
じ
な

が
ら
も
き
れ
い
な
景
色
を
見
て
落
ち
つ

い
た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
「
健
康
を
意
識

で
き
た
」「
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
」「
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
中
に
心
拍
数
計
測
ポ
イ
ン

ト
が
あ
り
、
い
つ
も
以
上
に
体
の
状
態

を
気
に
し
て
歩
い
た
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
竹
で
で
き
た
筒
で
川
の
水
の

音
を
聞
き
、
自
然
の
癒
や
し
も
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
年
齢
に
制
限
が
な
い
の

で
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
高
校
生
も

勉
強
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
探
検
の
感
覚

で
参
加
す
る
の
も
い
い
な
と
感
じ
ま
し

た
。

認
知
症
の
体
験
を
し
ま
し
た
！

　

認
知
症
を
Ｖ
Ｒ
(
仮
想
現
実
)
で
体

験
し
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
「
普
通
に
生

活
し
て
い
る
だ
け
で
幻
覚
が
見
え
て
す

ご
く
怖
か
っ
た
。
感
情
的
に
な
っ
て
し

ま
う
理
由
が
分
か
っ
た
」
「
車
か
ら
降

り
る
だ
け
で
も
ビ
ル
の
屋
上
に
い
る
く

ら
い
高
く
感
じ
て
、
声
を
か
け
ら
れ
て

も
不
安
だ
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
認
知
症
の
人
は
私
た
ち
が
思
っ
て

い
る
以
上
に
不
安
を
抱
え
な
が
ら
生
活

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ

れ
に
対
し
て
私
た
ち
は
声
を
か
け
る
だ

け
で
な
く
、
優
し
く
手
を
差
し
伸
べ
る

べ
き
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　今日の体験を通して、カ

メラで写真を撮る際には何

をテーマとして撮るか、何

を伝えたいかなどを考えな

がら撮るのがとても難しかっ

たです。また、インタビュー

する際にどういった質問を

すればいいか、どのように

すれば後で分かるかを考え

ながらメモを取るのが大変でした。この大変で難しい

作業を一つひとつ丁寧にやっている広報の方々はすごい

と思ったし、小山町役場の良さがたくさん知れて楽し

かったです。実際に仕事をする体験ができたので、これ

からの進路選択や将来に活かしていきたいと思います。

▲　ＶＲゴーグルを着けて認知症体験を
　しました

▲　竹筒で川の音を聞きます

青柳　瑠花さん
る　かあおやなぎ

　今日、初めて取材を体験

してみて、取材場所へ行っ

たときのインタビューの仕

方やカメラの撮り方などい

ろいろ学べました。広報の

仕事は様々な場所へ移動す

ることが多く、大変だなと

感じながらも、取材場所で

学べることが多く、いろい

ろな面から地域のことを知れてすごくやりがいのある

お仕事だなと感じました。

相坂　紬生さん
つ む ぎあいさか

取材体験を終えて

長
寿
介
護
課

健
康
増
進
課
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と　

き　

２
月
17
日
(月
)〜

　
　
　
　
　
　
　

３
月
17
日
(月
)

★
土
日
祝
日
を
除
く

　

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　

総
合
文
化
会
館　

　
　
　
　

２
階　

集
会
室

※
本
年
度
は
会
場
が
総
合
文
化
会
館
に
変

更
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

申
告
会
場
は
、
予
約
制
の
た
め
会
場
内

に
は
待
合
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
ず
、
事
前
予

約
の
時
間
ご
と
の
ご
案
内
と
な
り
ま
す
。

①
ネ
ッ
ト
予
約

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
、
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
24
時
間
い
つ
で
も
予
約
で

き
ま
す
。

★
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

　

https://www.fuji-oyama.jp/

★
二
次
元
コ
ー
ド

ネ
ッ
ト
予
約
の
受
付
期
間

　

１
月
17
日
(金
)９
時
〜

　
　
　
　
　

３
月
14
日
(金
)16
時

②
電
話
予
約

受
付
期
間

　

２
月
13
日
(木
)〜 

　
　
　
　
　
　
　

３
月
14
日
(金
)

　

※
土
日
祝
日
を
除
く
。

受
付
時
間

　

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

★
予
約
専
用
電
話

　

☎
０
５
５
０
│

70
│

３
３
５
３

★
電
話
予
約
受
付
開
始

　

２
月
13
日
(木
)９
時
〜

※
開
始
直
後
は
混
み
合
い
、
つ
な
が
り

に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

キ
ラ
メ
ッ
セ
ぬ
ま
づ
会
場

■
営
業
所
得　

■
青
色
申
告　

■
分
離
課
税
所
得　
　

■
配
当
所
得　

■
不
動
産
所
得　

■
譲
渡
所
得
(
不
動
産
・
株
式
)

■
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

■
住
宅
耐
震
改
修
特
別
控
除　

■
住
宅
特
定
改
修
特
別
税
額
控
除

■
準
確
定
申
告
(
亡
く
な
っ
た
人
の

確
定
申
告
)

■
外
国
籍
の
人
、
国
外
に
居
住
す
る

人
の
扶
養
控
除

■
雑
損
控
除
、
減
免
の
手
続
き　

■
年
金
受
給
者

■
中
途
退
職
者　

な
ど
で
所
得
税
の

申
告
を
行
う
人

■
贈
与
税
・
消
費
税　

の
申
告
を
行

う
人

小
山
町
総
合
文
化
会
館 

　

■
年
金
受
給
者　

■
中
途
退
職
者

　

■
住
民
税　

の
申
告
を
行
う
人

問
合
せ　

税
務
課

　
　
　
　

☎
76
│

６
１
０
２

予
約
が
必
要
で
す 
確

定

申

告

総
合
文
化
会
館
で
の
申
告

予
約
方
法

町

民

税

申

告

　

来
場
者
の
待
ち
時
間
短
縮
の
た
め
、
総
合
文
化
会
館
２
階
集
会
室
で
行
う
確
定
申
告
と

町
民
税
申
告
は
、
日
時
を
指
定
す
る
予
約
制
と
し
ま
す
。

　

作
成
済
み
の
申
告
書
を
提
出
す
る
だ
け
の
場
合
は
予
約
不
要
で
す
。
作
成
済
み
の
申
告

書
は
、
封
筒
に
入
れ
、
氏
名
を
記
載
し
、
封
を
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

１
月
か
ら
申
告
書
の
控
え
に
収
受
日
付
印
の
押
な
つ
は
行
い
ま
せ
ん
。
申
告
書
等
を
書

面
の
み
で
提
出
す
る
際
に
は
、
申
告
書
等
の
正
本
(
提
出
用
)
の
み
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
キ
ラ
メ
ッ
セ
ぬ
ま
づ
会
場 

(
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
内
)
は
、
入
場
整
理
券
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
広
報
お
や
ま
２
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
場
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

インターネットまたは、

　　　　電話で予約をお願いします

2025.1. 広報おやま
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高齢者の肺炎球菌とは？

　小児・成人ともに、化膿性髄膜炎・敗血症・肺炎などを起こすことがあります。

肺炎球菌性肺炎は、成人肺炎の25～40％を占め、特に高齢者での重篤化が問題と

なっています。

　肺炎球菌ワクチンを接種することで、肺炎球菌による肺炎の重症度と死亡のリス

クを軽減できます。

★対象者には、65歳になる誕生月の翌月に予診票を郵送します。

・定期接種対象：以下①②両方に当てはまる人

　①小山町在住・満65歳となる人

　（65歳の誕生日～66歳の誕生日を迎える前日まで有効。）

　②今回初めて肺炎球菌ワクチン（23価）予防接種を受ける人

・接種費用、回数：自己負担金4,200円（生涯１回のみ）

小山町在住で満66歳以上の人も任意接種として公費負担で受けることが

できます。

・任意接種対象：以下①②両方に当てはまる人

　①小山町在住・満66歳以上の人

　②過去に一度も公費負担で肺炎球菌ワクチン予防接種を受けたことがない人

（過去に接種した予防接種を自費接種で受けた場合に限り、５年以上経過して

いる人は、小山町の任意接種（行政措置）として受けることができます。健康

増進課にご相談ください。）

・接種費用、回数：定期接種と同様

～接種を希望する人で予診票のない人は健康増進課窓口にお越しください～

問合せ　健康増進課　☎76-6668

満65歳
の方

～高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種を受けましょう～
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電子申請ができない場合は、健康増進課窓口でご相談ください。

説明会でアプリダウンロード・操作方法をわかりやすく丁寧に解説します。

スマートフォンをご持参ください。

問合せ　健康増進課　☎76-6668

申込方法【受付開始　１月８日（水）　9:00～】

NECカラダケア健康セミナー

立ち姿勢測定による　

鴻江理論アドバイス

デューク更家のウォーキング教室

カゴメ野菜と生活　管理栄養士ラボ®

アプリ登場記念

健康イベント・説明会
開催のご案内

２/10　
足柄コミセン

３/21
明倫小学校 ２/５　　

総合文化会館

３/１
総合体育館

２/７　
健康福祉会館

２/21　
健康福祉会館

３/19
須走コミセン

アプリの機能を少しだけ紹介！

★歩数自動連動機能が便利。

　歩数ランキングで町民の中で自分が

　何位かわかる

★健診結果予測ＡＩシミュレーションで

　３年後までの健康リスク予測！　

                             　など…

様々な機能で

町民皆様の健康を応援します!

お家時間が増えて、「気づいたら１歩も部屋から出て

いない」「１日のほとんどを座って過ごしている」と

いうことはありませんか？　運動不足のせいで、肩こ

りや腰痛などの不調や姿勢の悪化を感じている人も多

いかと思います。

このようなお体の不安を解消するため、カラダの専門

家・理学療法士が講義と実践を通して、正しいカラダ

の使い方をアドバイスします。

皆さんは歩き方を習ったことはありますか？

お買い物や通勤、旅行など、どこでも気軽に始められるのが

ウォーキングの魅力です！

さらに、身体の不調を整えたり、気持ちをリフレッシュした

りする効果もあります。ただし、せっかく歩いても、歩き方

の質が悪いとかえって身体を痛めてしまいます。

今回の教室では、歩くための簡単なエクササイズと歩き方の

コツを楽しく学んでいただきます。

食と健康のプロである「カゴメ野菜と生活　管理栄養士ラ

ボ®」が野菜摂取の重要性や生活改善の正しいコツを楽し

く、分かりやすく伝授します。

野菜の彩り、栄養、食べ方を学びながら、毎日の野菜のコ

ントロールを楽しむワザを身につけてみませんか？

自分の体にずれはあるのか。どこが

どれくらいずれているのか。そんな

疑問を抱いたことはありませんか？

３秒間３Ｄセンサの前で静止してい

ただくことで、左右、前後（奥行）の

バランスを測定することができます。

測定結果から、自分の体タイプを鴻

江理論に基づいた「うで体（猫背タ

イプ）」、「あし体（反腰タイプ）」に

判別。

ウォーキングを中心とした、体タイ

プごとの、体の使い方や生活アドバ

イスをご提供します。

▲　申込みＷｅｂ
　サイトはこちら

アプリ画面は

開発中となります。

ご了承ください。

リリース予定だぜぃ！

健康イベント・説明会の詳細は申込みＷｅｂサイトをご確認ください。

先着順予約制の電子申請となります。

後

前 後

後

後

前 後
：午前 ：午後
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１月の

クアオルト健康ウオーキング

令和７年国勢調査の調査員を募集します！令和７年国勢調査の調査員を募集します！

　地域の魅力を発掘しながら、クアオルト健康ウオーキングを体験

していただくイベントをご紹介します。心身の健康づくりや健康寿

命の延伸のために、無理をしない、頑張らない「クアオルト健康ウ

オーキング」に参加してみませんか？

▲　申込みはこちらから

 

  

参加費　500円（現金のみ）

　　　　※中学生以下は無料。

持ち物　参加費、飲み物、タオル、雨具、運動し

やすい服装（ポール貸出しあり）

予　約　下記の二次元コード、または電話

問合せ　健康増進課　☎76-6668

問合せ　地域振興課　☎76-6135

　令和７年10月１日現在で、全国一斉に国勢調査が行われます。

　これに伴い、統計調査員として調査業務に携わっていただける人を募集します。

　

【仕事内容】

　１．調査員事務打合せ会（説明会）への出席

　２．担当する調査区の範囲と調査対象の確認

　３．各戸を訪問して調査票の記入依頼、配布

　４．調査票の回収、検査、整理

【調査員の身分】

　国勢調査員として任命されている期間は、

総務大臣によって任命された非常勤の国家公

務員となります。

【報酬】

　おおむね５万～９万円（担当する調査区の数や世帯数などにより変動します。）

【応募方法】

　右の二次元コードから電子申請、電話、または地域振興課窓口でご応募ください。

　後日担当者から電話もしくはメールでご連絡し、面接の日程調整を行います。

ア　クティビティウオーク 
骨々貯筋まつり～モルックとノルディック・ウォーキング～

　話題のスポーツ「モルック」と、健康寿命を

伸ばす「ノルディック・ウォーキング講習」を

実施します。モルックは、フィンランド発祥の

ニュースポーツで、老若男女問わず誰でも簡単

に楽しめるのが魅力です。また、ノルディッ

ク・ウォーキング講習会では、専門講師が丁寧

に指導しますので、初心者の人でも安心してご

参加いただけます。ぜひ、この機会に「骨々貯

筋まつり」にご参加ください。

と　き　１月25日（土）　小雨決行

　　　　9:30～12:00（受付9:00開始）

集合・駐車場　 健康福祉会館

【調査員の任命期間】

　令和７年８月下旬～10月下旬（２か月間）

【応募条件】

・責任をもって調査の事務を遂行できる、原則と

して20歳以上である人

・業務上得た秘密の保護に関し、信頼がおける人

・警察、選挙、税務に直接関係のない人

・暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない人

・小山町内での調査活動が可能な人
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健康レシピ おいしく減塩生活シリーズＰａｒｔ10

白身魚のレンジ蒸し

とりけあでは、食事・活動・おくすり・体調・健康診断結果に関する機能が無料でご利用いただ

けます。健康レシピも満載で「野菜たっぷり」、「骨元気」などカテゴリ別に検索できます♪

❶ 耐熱容器に鱈を入れ、塩と酒を振る。まいたけとしょうがを加え、ふんわりとラップをかける。  

❷ 電子レンジ（600W）で４分加熱後、ねぎを加えラップをかけて、さらに30秒加熱する。

❸ 皿に盛り付け、ポン酢をかけ、かいわれ大根をのせる。 

❹ 小鍋またはフライパンにごま油を入れ、少し煙が上がる程度まで熱し、❸に回しかけ完成。

下準備 

・ねぎは薄い斜め切りに、しょうがは千切りにしておく。

・まいたけは食べやすい大きさに裂き、かいわれ大根は根元を切り落とす。

材　料 （２人分）

・鱈　―――――――　２切れ

・塩　―――――――　少々

・酒　―――――――　大さじ１

・しょうが　――――　10g

・まいたけ　――――　１パック

・根深ねぎ　――――　1/2本

・かいわれ大根　――　1/2パック

・ポン酢　―――――　大さじ２

・ごま油　―――――　大さじ１と1/2

中北薬品株式会社提供

栄養価（１人分）

エネルギー：178kcal　食塩：1.4g 　　

　診察室での血圧が正常でも家庭血圧が高い「仮面高血圧」は、脳卒中や心筋梗塞にかかる確率が

２～３倍にも増える危険な高血圧です。

　反対に、家庭血圧が正常でも緊張などで診察室での血圧が高くなってしまう「白衣性高血圧」は、

すぐに影響はないものの、将来的なリスクがあるため定期的な受診が必要です。

ポイント

・ごま油は少し煙が上がる程度まで

　加熱すると風味がよくなります。

家庭で血圧を測りましょう！

～あなたは「白衣性高血圧」や
　　「仮面高血圧」ではありませんか？～

測定のタイミング

朝

血圧計の選び方

夜

測定時のポイント

正常血圧の基準値 高血圧の診断基準

・起床後１時間以内

・トイレに行った後

・朝食や薬を飲む前は避ける

・寝る直前

・入浴や飲酒の直後は避ける

手首測定タイプでは

なく、上腕で測定

するタイプが

オススメです

最高血圧

115未満

最高血圧

120未満

最低血圧

75未満

最低血圧

80未満

最高血圧

135以上

最高血圧

140以上

最低血圧

85以上

最低血圧

90以上

①椅子に座って１～２分経ってから

　測定する

②薄手のシャツ１枚なら着たままで

　よい

③カフは心臓と同じ高さで測定

家
庭

診
察

家
庭

診
察

最高血圧がこの値を

超える日が続く場合は

医師に相談しましょう。 
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　あけましておめでとうございます。

　日々雄大な富士山を仰ぎ、日本人であることの喜びを嚙みしめるとともにこの国を

守り抜く決意を新たにしております。

　我が国は戦後最も厳しい安全保障環境に直面しており、いつ何が起こっても不思議

ではない情勢となっています。自衛隊員は事に臨んでは危険を顧みず身を挺して戦い

ますが、皆さんのご支援ご協力がなければ日本を守り抜くことはできません。

　国民の皆様一人一人のご理解が我が国防衛の第一歩と考えており、引き続き地域の

皆様とともに歩んでまいりたいと思います。

　本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

問合せ　小山消防署　☎76－0119

問合せ　富士学校広報班  ☎0550-75-2311（内2212）

i n f o r m a t i o n

消防まるかじり Q&A消防まるかじり Q&A

富士学校
ホームページ

富士駐屯地
Ｘ

富士駐屯地
Facebook

登録よろしくお願いします。
富士学校本部庁舎屋上からの富士山（12月）

～冬におこりやすい病気を防ぎましょう～

Ｑ.家庭でできるヒートショック対策は？

Ａ.①脱衣所、浴室を事前に暖めておく

②先に手足にかけ湯をしてから浴槽に入る

③浴槽から急に立ち上がらないようにする

④家族で高齢者や心臓に病気がある人が入浴し

ているときは、時々声掛けを行う

⑤飲酒後すぐの入浴は控える

Ｑ.ヒートショックになってしまったら？

Ａ.めまいやふらつきを感じたら、体勢を低くして

   気分が落ち着くまで待ちましょう。また、同居

している家族がヒートショックを起こしている

ことに気がついたら、直ちに救急車を要請しま

しょう。浴槽内にいた場合は、まずお湯を抜き、

浴槽から出しましょう。人手や力が足りず、浴

槽から出すのが困難な場合はタオルや毛布でく

るみ、体温の低下を防ぎましょう。

Ｑ.ヒートショックとは？ 

Ａ.温度の急激な変化で血圧が上下し、身体に負担

がかかることです。冬場、暖房の効いた場所か

ら脱衣所へ移動し、服を脱ぐと寒さによって血

管が収縮して血圧が上昇します。その後、浴槽

に入ると、急に温まるため、血管が拡張し血圧

が下降します。この血圧の急激な変化に伴って

めまいや失神、心不全などの病気がおこりやす

くなります。

Ｑ.ヒートショックをおこしやすい人は？

Ａ.①65歳以上の人

②高血圧や糖尿病、動脈硬化のある人

③肥満や不整脈がある人

④熱いお風呂が好きな人

⑤飲酒後すぐにお風呂に入る人

富士学校長　　　　　
兼ねて富士駐屯地司令

陸将　兒 玉 恭 幸

小山町の皆様へ　年頭のご挨拶
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木 金 土

役

文

体

健

役場本庁

総合文化会館

総合体育館

きんたろうひろば

健康福祉会館

くらし環境課（76－6130）

可燃ごみ

不燃ごみ

カン・金属類・小型家電

有害ごみ（乾電池・蛍光管）

危険ごみ（スプレー缶・ライター）

ビン・古紙類・段ボール

ペットボトル

ごみの収集

場　所

休日水道当番店
上下水道課（76－6125）

休日歯科当番医

健康増進課（76－6668）
9:00～15:00

行事名

行政相談 13:00～
くらし環境課（76－6107）

介護相談 13:30～
社会福祉協議会（76－9906）

心配ごと相談 13:30～
社会福祉協議会（76－9906）

のびのび子育て相談 9:30～
健康増進課（76－6668）

ベジメータ測定　13:30～15:30
健康増進課（76－6668）

クアオルト健康ウオーキング 9:30～
健康増進課（76－6668）

ココロの健康相談（予約制）

健康増進課（76－6668）

図書館おはなしの会 10:30～
図書館（76－4270）

ぺんぎんランド 10:00～
各こども園

2025.1. 広報おやま

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

英語スピーチコンテスト

　　㈲理水工業

　　（76－4861）

　　全こども園

　　足柄コース

消防出初め式

　　㈱田代建設

　　（76－0503）

　　豊山歯科医院

　　（８３－０４１８）

　　臼幸産業㈱

　　（080-5106-4037）

　　㈲会澤工業

　　（76－0050）

各地区年賀健康マラソン大会

　　八幡通り歯科医院

　　（８２－５５９５）

　　㈱田代建設

　　（76－0503）

　　㈲勝俣水道工事店

　　（76－1579）

ねんきん相談（要予約）

健康屋さん（足柄コミセン）

アクティビティウオーク（予約制）

■１月25日（土）　骨々貯筋まつり　9:30～12:00（受付は9:00から）

　健康福祉会館にて、健康測定とモルック、ノルディック・ウォーキングを体験するイベントです。申

込み・詳細は、本誌９ページや各支所などに置いているチラシをご確認ください。

クアオルト健康ウオーキング＋１（予約不要）

■１月20日（月）　足柄コース　バードウォッチング　9:30～12:00（受付は9:00から）

　参加料は300円です。

　　東静建設㈱

　　（76－0152）

　　骨々貯筋まつり

　　㈲勝俣水道工事店

　　（76－1579）

　　するがおやまこども園

　　すばしりこども園

　　すがぬまこども園

　　きたごうこども園

１歳６か月児健診

　　足柄コース
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日 月 火 水
町民カレンダー　1月

2025.1. 広報おやま

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

成人の日

　　第一歯科医院

　　（８９－８１８１）

　　㈲会澤工業

　　（76－0050）

　　東静建設㈱

　　（76－0152）

町内公営住宅の入居者募集

小・中学校冬季休業終了日

　　さとう歯科医院

　　（８２－８１００）

　　㈲理水工業

　　（76－4861）

　　㈱和太組

　　（78－0548）

足柄ふれあい公園“冬”マルシェ

　　いしだ歯科

　　（８８－２８５０）

　　臼幸産業㈱

　　（080-5106-4037）

　　㈲会澤工業

　　（76－0050）

小山町駅伝大会、周回コース駅伝

　　玉穂歯科診療所

　　（８９－１０１０）

　　㈱和太組

　　（78－0548）

　　㈱田代建設

　　（76－0503）

はたちの集い

　　三浦歯科医院

　　（８７－５１５１）

　　㈲勝俣水道工事店

　　（76－1579）

　　臼幸産業㈱

　　（080-5106-4037）

施設の休館日

　生涯学習センター

　６日（月）、14日（火）、20日（月）、27日（月）★年始休館　６日（月）まで

　あしがら温泉

　７日（火）、14日（火）、21日（火）、28日（火）

　リラクゼーションスタジオ〈健康福祉会館〉

　８日（水）、15日（水）、22日（水）、29日（水）★年始休館　４日（土）まで

　公営住宅（県営または町営）の入居者

を原則毎月募集しています。

募集発表　毎月10日

受付期間　毎月10日～18日

申込み・問合せ

　県住宅供給公社東部支所

　☎055-920-2271

ボディメンテナンス

納期限〈１月31日分〉　

　■県町民税（普徴４期）

　■国民健康保険税（普徴７期）

　■後期高齢者医療保険料（普徴６期）

　■住宅家賃　■保育料

　■水道料金　■下水道使用料

BCG予防接種

　　足柄コース

小・中学校３学期始業式

３歳児健診

無料法律相談

２歳児歯科健診

２歳６か月児フッ素塗布

元日

　　そのだ歯科

　　（８１－４１８２）

　　㈲理水工業

　　（76－4861）

　　㈱和太組

　　（78－0548）

１月は16:00点灯 

夕暮れ時は
早めのライトオン

小山町交通安全
対策協議会

▲　くわしくは
　こちら
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Ｉｔ’ｓ Ｎｅｗ !　おやままちかどphoto

　11月30日（土）、静岡市内で第25回静岡県市町対抗駅伝競走大会が行われました。

　町の代表選手12名が駿河路を駆け抜け、思いを込めたタスキをつなぎました。結果

は町の部９位で、10区の千葉妃華さんと12区の渡辺大地さんが区間賞を獲得しました。

大会後に行われた報告会で、主将を務めた渡辺大地さんは、「レース全体として向か

い風が強く厳しいレースでしたが、１本のタスキを最後まで途切れることなくつない

でくれたチームメート、監督、コーチ、スタッフの皆さん、応援してくれた皆さんに

感謝したいです」とあいさつしました。

思いをタスキに込めて
第25回静岡県市町対抗駅伝競走大会

　12月１日（日）、北郷小学校で地域防災訓練「北郷地区モデル地区訓練」

が行われました。

　一色区、大胡田区、上古城区、下古城区の住民が参加して、ペット同行

避難説明や体験喫食などを体験し、防災への意識を高めました。

緊急時に備える
令和６年度地域防災訓練「北郷地区モデル地区訓練」

▲　北郷地区のカーブミラーを
　清掃しました

　11月24日（日）に小山町廃棄物減量等推進委員などが参加して須走地区クリーン

アップ事業を、12月６日（金）に建設業協会がカーブミラー清掃を、７日（土）に鮎沢

川漁業協同組合と小山高校野球部が鮎沢川河川清掃を実施しました。

　たくさんの人のボランティア活動により町の美化環境は保たれています。このよ

うな活動に感謝しながら、ゴミのポイ捨てをしないなど、町をきれいに保つ意識を

持っていきましょう。

町内各地で美化活動
須走地区クリーンアップ事業、カーブミラー清掃、鮎沢川河川清掃

▲　ペットのマイクロチップの説明を聞き、
　実物を見て重要性を学びました

▲　10区区間賞の千葉妃華さん

▲　小山町チームみんなで走りぬきました！ ▲　12区区間賞の渡辺大地さん

▲　須走の県道151号線のゴミを拾い、分別
　作業を行っている様子

▲　足柄ふれあい公園から向田橋まで鮎沢川
　を清掃しました



15 2025.1. 広報おやま

　12月15日（日）、総合文化会館でウィンターパーティ「世界の

料理・文化を楽しもう」が行われました。

　町内、近隣市町にお住まいの外国出身の人が作ったボリビア

やカンボジアなど11か国の料理を囲み、各国の正月文化の紹介

やダンスなどのレクリエーションを楽しみました。

料理を楽しみ、文化を知る
第５回小山町国際友好協会ウィンターパーティ

▲　ボッチャを体験しました

　11月19日（火）、成美小学校でオリパラレガシー講演会が行われました。

　パラリンピックパリ大会のボッチャ団体戦で銅メダルを獲得した杉村英孝選

手が、全校児童にボッチャの魅力について講演しました。ボッチャを通してい

ろいろな人と出会い、つながりを築けたこと、夢を持つと意識が変わり、行動

が変わることなど、ご自身の経験を子どもたちに伝えてくれました。講演会の

後に、子どもたちは実際にボッチャを体験し、杉村選手が話していたボッチャ

の魅力や楽しさを実感していました。

夢を持って努力を続ける大切さを学びました
オリパラレガシー講演会

▲　滝沢湧水を目指して歩きます

　11月24日（日）、小山神社を出発地点として滝沢林道を歩くふれあいミニ

ウォーキングが、さわやかな秋晴れのもと開催されました。

　このイベントは、滝沢林道美化促進会が主催し、町の地域づくり事業費

補助金を活用して実施されたもので、参加者は澄んだ空気の中、山椒バラ

や馬酔木などに心を和ませながら楽しそうに歩いていました。

美しい自然とせせらぎに癒されて
滝沢林道ふれあいミニウォーキング

▲　発足宣言をする込山町長

　11月18日（月）、町内で小山・山中湖・忍野道路建設促進期成同盟

会発足式が行われました。

　小山町・山中湖村・忍野村は、国道138号、東富士五湖道路で結

ばれています。富士山噴火等による道路の寸断に備え、それぞれの

町村を結ぶ広域道路建設の早期実現を目指すとともに、災害復旧支

援体制の確保を図ることを宣言しました。

広域道路建設の早期実現を目指して
小山・山中湖・忍野道路建設促進期成同盟会発足式

▲　各国の料理を楽しみました

　11月23日（土・祝）、総合文化会館で陸上自衛隊富士学校・富士

駐屯地演奏会が行われました。

　町内３中学校の合同吹奏楽部や小山高校吹奏楽部との合同演奏、

太鼓演奏、最近のはやりの曲など盛りだくさんの内容でした。演

奏後には観客から惜しみない拍手が送られました。

音楽に心を躍らせる
陸上自衛隊富士学校・富士駐屯地演奏会　感謝～変わらぬ思い～

▲　町内中学生との合同演奏

ひでたか

あ　せ　び
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おやまの元気★School Report

ちょっと聞いてください

うちの学級、自慢

ぼくの友だち

Happy to be friends with you

小山高等学校　２年
と　き

22HR　臼井　翔輝さん

　私たちのクラスは個性を活かせるクラスです。

笙陵祭ではクラス展示を作ってくれる人、ステージ

発表で輝く人などそれぞれの個性を発揮してくれま

した。

　また、私たちのクラス

は意見を集める際に斬新

な意見を出してくれた

り、率先して意見を出し

てくれたりする人が多く、

ＨＲ委員長をやっている

上で助けられています。

私にとって面白くて飽き

ないこのクラスは学校生

活を充実させてくれてい

ます。 

北郷小学校６年

作文を書いた人　勝俣　輝大さん（左）

お友だち　　　　込山　善志さん（右）
ぜんじ

きひろ

　ぼくが今回紹介する友だちは、込山善志さんです。

　善志さんと仲良くなったのは、４年生の後半から

です。帰る方向が同じだったので、帰り道によく話

をするようになりました。学校であったことや、家

であったことを話すと、いつも優しく聞いてくれる

ので、善志さんと話していると、とても楽しいです。

　これからも、善志さんを大切にしていきたいです。

そして、善志さんのような素敵な友だちをたくさん

作れるといいと思います。 

▲　修学旅行で訪れた沖縄美ら海水族館

小山高等学校　２年
あ や は

23HR　瀬戸　絢葉さん

　私たちのクラスは、小さな行事から大きな行事ま

でみんな全力で取り組み、全力で楽しむことができ

ます。笙陵祭文化の部では、人間モグラ叩きやダン

ス、教室展示にみんなで

協力して成功しました。

球技大会は本気で全優勝

を狙っています！修学旅

行のバスの中で、みんな

でカラオケをして、自然

と笑顔があふれ楽しむこ

とができました。

　これからも、メリハリ

を意識して生活していき

たいと思います。 

▲　修学旅行で訪れた沖縄本島の「ウッパマビーチ」
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日
本
一
の
規
模
を
誇
る
冨
士
霊
園
の

中
の
生
花
店
と
し
て
、
昭
和
40
年
の
開

園
以
来
、
墓
参
用
の
切
花
を
販
売
し
て

お
り
ま
す
。

　

花
心
と
い
う
社
名
は
「
心
を
込
め
て

花
を
扱
う
」
と
い
う
ポ
リ
シ
ー
か
ら

三
代
目
社
長
が
名
付
け
ま
し
た
。

■
冨
士
霊
園
生
花
店

　

東
京
・
世
田
谷
の
市
場
よ
り
花
を
仕

入
れ
、
鮮
度
と
セ
ン
ス
に
こ
だ
わ
り
な

が
ら
、
一
対
一
対
心
を
込
め
て
花
を
組

み
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

　

お
盆
・
お
彼
岸
・
お
正
月
の
繁
忙
期

以
外
は
、
洋
花
も
多
く
取
り
そ
ろ
え
て

お
り
、
ご
自
宅
の
装
花
用
に
お
求
め
に

な
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
お
客
様
・
常
連
様
に
支

え
ら
れ
て
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
日
々
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
努
め
て
お
り
ま

す
。

■F
lo

w
e

r&
R

ib
b

o
n

 K
a
s
h

in

　

カ
フ
ェ
を
併
設
し
た
雑
貨
店K

a
s
h
in

で
は
、
メ
イ
ン
商
材
の
フ
ラ
ワ
ー
リ
ー

ス
や
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
ラ
ン
プ
な
ど
の
香

り
の
ア
イ
テ
ム
の
他
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
や

ギ
フ
ト
に
も
ぴ
っ
た
り
の
ア
イ
テ
ム
を

問合せ　地域振興課　☎76-6135

　事 業 沿 革

昭和40年　冨士霊園生花店開業

平成28年　株式会社花心として

　　　　　法人化

令和２年　小山町一色に「Flower

　　　　　& Ribbon Kashin」店舗

　　　　　オープン

一色331-10 

☎75-7711

株式会社花心

取
り
そ
ろ
え
て
お
り
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
で
は
無
添
加
・
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
や
、
ハ
ン
バ
ー
グ
、

パ
ス
タ
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど
こ
だ
わ
り
の

メ
ニ
ュ
ー
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　

平
日
は
30
〜
70
代
の
幅
広
い
年
代
の

女
性
の
ご
利
用
が
多
く
、
女
子
会
に
オ

ス
ス
メ
で
す
。

■
レ
ッ
ス
ン
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

K
a
s
h
in

で
は
高
品
質
な
造
花
・

ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
を
使

用
し
た
リ
ー
ス
や
ア
レ
ン
ジ
を
製
作
し

て
お
り
ま
す
。

　

現
在
は
ご
希
望
の
お
客
様
の
み
に

レ
ッ
ス
ン
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、

日
本
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー

協
会
公
認
校
の
た
め
、
資
格
取
得
も
可

能
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

町
内
や
御
殿
場
市
内
の
小
・
中
学
校

に
て
家
庭
教
育
学
級
の
講
座
も
多
く
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
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スポーツ教室無料体験会

小
山
町
生
涯
学
習
施
設　

指
定
管
理
者　

　

ビ
ル
保
善
・
シ
ン
コ
ー
・
よ
し
も
と
運
営
グ
ル
ー
プ

　

☎
76
│

5
7
0
0　

F
A
X

76
│

3
2
9
0

▼　

チ
ケ
ッ
ト
・
各
種
教
室
問
合
せ　

☎
76
│

5
7
0
0

▼　

図
書
館　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
76
│

4
2
7
0

生涯学習　各種教室

■バドミントン教室

と　き　１月29日（水） 

　　　　19:00～20:00

ところ　総合体育館

対　象　小学生～一般男女

　　　　（親子での参加も可） 

定　員　10人

申込み　事前申込制　※電話または窓口で

　　　　お申し込みください。 

問合せ　総合体育館窓口　☎76-5708

■こども硬筆教室

　～えんぴつ書きの基礎～

と　き　金曜日（月３～４回程度）　

　　　　15:30～19:00の間で45分～60分 

ところ　総合文化会館　小和室

対　象　園児～小学２年生 

受講料　3,200円／月謝制　※教材費込み。 

持ち物　えんぴつ（Ｂよりも柔らかいもの）、

　　　  他筆記用具、ソフト下敷き（ある人） 

問合せ　総合文化会館　☎76-5700 

■バレエ教室

と　き　木曜日　19:00～20:00

  　 （月３回・レッスンカレンダーによる）

ところ　総合文化会館　児童遊戯室 

対　象　幼児（３歳）～中学生

受講料　3,200円／月謝制 

定　員　20人

問合せ　総合文化会館　☎76-5700

「
お
や
ま
で
生
涯
学
び
た
い

　
　
　
　
ひ
と
へ
の
情
報
コ
ー
ナ
ー
」

ひ
ろ
ば

夢
　国際医療活動を行っている桑山紀彦医師を迎え、紛争や貧困、災害地域を

乗り越えて暮らす人々の様子を、自作の歌と演奏、語りで紹介します。

と　き　　令和７年２月９日（日）　13:00開場　13:30開演 

ところ　　御殿場市民会館・小ホール 

入場料　　一般　1,000円／高校生以下　500円 

主　催　　地球のステージ御殿場実行委員会

協　力　　ガールスカウト静岡県第33団、第34団 

チケット問合せ　　 実行委員会　 鈴木　☎ 090-9942-9050　

地球のステージ　～知ることが支援の第一歩～

高齢者芸能発表大会

第26回創年のつどい
高齢者芸能発表大会

第26回創年のつどい
金太郎ホール発表（出演団体）

・午前

シニアクラブ連合会大正琴部、小山町民踊

愛好会、じゅねすクラブ、城山Ｇの会（生

土＆音渕）、グループすまいる、シニアク

ラブ連合会歌謡部、桜花会 

・午後

富士観世会、ポレポレの会、小山町民踊愛

好会、じゅねすクラブ、小山藤の会、童

謡・唱歌を愛する会ねむの花、華楽会

　　　　　　　　　　　　※団体名は順不同

と　き　２月１日（土）10:00～15:10

ところ　総合文化会館

　　　　※入場無料、抽選会あり

菜の花ホール展示（出展団体）

単位シニア百寿会、するが山草会、小山町

書道連盟、小山町華道協会、富士見句会、

駿河路足柄句会、きさらぎ俳句会、小山写

真会、他個人展示

　　　　　　　　　　　※団体名は順不同

問合せ
シニアクラブ連合会（社会福祉協議会）　☎76-9906

2025.1. 広報おやま



19

　子どもたちは、日々、家庭での生活を心のカ

バンに入れて登校、登園します。家で良いこと

があった子や、褒めてもらってきた子は、にこ

にこ顔で一日をスタートします。逆に、辛いこ

と、悲しいことがあった子は、一目で表情に辛

さが表れています。先生方はそんな子どもの気

持ちを推し量り、少しでも良い気分になるよう

に支援しています。

　一方、園や学校から帰るときには、一日の出

来事をカバンに入れて持ち帰ります。家庭では

子どもがどんな顔をしているかよく見つめ、子

どもの思いを聞いてあげてください。喜びや悲

しみなどの思いには、子どもの心を成長させる

種が入っています。その種から芽を出し成長さ

せるには、家族の温かな関わりが必要です。

　子どもの笑顔は大人の笑顔から生まれ、子ど

もの元気は大人の活力になります。みんなが

ウェルビーイングな気

持ちで過ごせるように、

明るく前向きな気持ち

で、子どもとふれ合い

ましょう。

ＣＯＬＵＭＮ コラム
もっと、図書館を！

With 　　from Library
ラブ

図書館　☎76－4270

　普段は子ども向けのおはなし会ですが、今

回はCafé PAZLさんのおいしい飲み物をいた

だきながら、大人に向けたおはなし会を開催

します。

 と　き　１月25日（土）　14:00～

 ところ　総合文化会館　ロビーホワイエ

 対　象　中学生以上

 定　員　20人（１ドリンク付き）

 参加費　無料

※事前申込みが必要となります。

　図書館窓口または電話でお申し込みください。

★先月号でお知らせをしました、１月25日（土） 

9:30から開催の「にんげんすごろく大会」

参加者を募集しています。

　詳細は広報おやま令和６年12月号をご覧い

ただくか、図書館にお問い合わせください。

【
俳
句
入
賞
作
品
】

　
一
位
　
花
の
野
に
紙
飛
行
機
の
行
方
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
(
富
士
原
六
花
)

　
二
位
　
く
だ
り
坂
と
も
に
眺
め
し
秋
夕
焼

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
(
東
学
　
克
江
)

　
三
位
　
夕
富
士
を
抱
く
対
岸
曼
殊
沙
華

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
(
佐
藤
　
道
枝
)

　
佳
作
　
仰
向
け
の
猫
ま
で
小
春
日
和
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
(
武
藤
　
光
江
)

　
佳
作
　
術
後
の
目
視
界
秋
夜
の
宇
宙
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
(
松
岡
　
泰
子
)

　
佳
作
　
お
食
い
初
め
皿
か
ら
食
み
出
す
金
目
鯛

                                

　
　
(
齊
藤
八
重
子
)

　
佳
作
　
焼
き
魚
箸
の
先
に
も
か
ぼ
す
の
香

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
(
山
口
　
尚
子
)

【
短
歌
入
賞
作
品
】

　
一
位
　
澄
む
空
に
昇
る
朝
日
に
富
士
は
え
て

　
　
　
　
　
　
白
寿
の
友
を
め
で
る
か
ご
と
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
(
池
谷
喜
代
子
)

　
佳
作
　
窓
ご
し
に
深
緑
の
裏
山
わ
た
る
風

　
　
　
　
　
　
朝
の
木
洩
れ
日
陰
ゆ
る
や
か
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
(
湯
山
　
次
子
)

子どもと家族のウェルビーイング

　　　　　　　（幸せな気持ち）

こども未来課　☎76－6126

子どもたちの歓声が響く町・小山

「大人のおはなし会」

厳しい寒さの日々に

ほっこり こころがあたたまるおはなしをどうぞ

第
四
十
六
回
駿
河
路
の
つ
ど
い
　
入
賞
作
品

み

ど

り

は

2025.1. 広報おやま



202025.1. 広報おやま

ジャックに聞いてみたいことを募集します。カナダと日本の文化の違いや、

小山町に来てみて感じたことなどを右の二次元コードからご応募ください。

採用された人にはこのコーナーでジャックが質問にお答えします！

　12月はサンタの帽子を被って各小学校を訪問し

ました。前回みんなで一緒に書いた手紙をサンタ

へ送りました。またカナダのクリスマス文化を紹

介し、一緒に雪の結晶（Snowflake）の飾りを紙

で作りました。

▲　応募はこちら

▲　Jack cutting some paper snowflakes with the kids
　at Subashiri Elementary 

見たことない形の雪の結晶が多く、みんなのク

リエイティビティにびっくりしました！　みん

ながクリスマスプレゼントのアドベントカレン

ダーを楽しんでいるみたいで良

かったです。たくさんの子どもた

ちと交流ができて、明倫小学校の

クリスマスパーティーにも誘って

くれて嬉しいです！

問合せ　地域振興課　☎76-6135

の活動日誌国際交流員

　

駿
東
地
区
交
通
災
害
共
済
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
掛
金
を
出
し
合
い
交
通
事

故
に
あ
わ
れ
た
人
に
見
舞
金
を
お
く
る

相
互
扶
助
制
度
で
す
。

■
加
入
で
き
る
人

　

小
山
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

※
加
入
者
が
、
年
度
途
中
で
他
市
町
村

に
転
出
し
た
場
合
で
も
共
済
期
間
中

は
有
効
で
す
。

■
共
済
期
間

　

令
和
７
年
４
月
１
日
〜

　
令
和
８
年
３
月
31
日
(
１
年
間
)

※
中
途
加
入
の
場
合
は
、
申
込
み
手
続

き
の
翌
日
か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日

ま
で
で
す
。

■
共
済
掛
金

　

１
口
５
０
０
円

　

(
１
人
２
口
ま
で
加
入
で
き
ま
す
。
)

■
申
込
み
方
法

　

２
月
中
に
各
家
庭
へ
郵
送
す
る
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
掛
金
を

添
え
て
町
指
定
金
融
機
関
(
静
岡
銀

行
・
ス
ル
ガ
銀
行
・
沼
津
信
用
金
庫
・

富
士
伊
豆
農
業
協
同
組
合
)
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

見
舞
金
の
請
求
方
法
な
ど
く
わ
し
く

は
、
駿
東
地
区
交
通
災
害

共
済
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　

く
ら
し
環
境
課　

☎
76
│

６
１
３
０

家
族
そ
ろ
っ
て
加
入
し
ま
し
ょ
う

令
和
７
年
度
　
駿
東
地
区
交
通
災
害
共
済

共済見舞金

傷害の程度
共済見舞金

１口

100万円

20万円

10万円

7万円

6万円

5万円

4万円

3万円

2万円

１

２

３

４

５

６

７

８

９

200万円

40万円

20万円

14万円

12万円

10万円

8万円

6万円

4万円

２口

等
級

死亡

入院90日以上の治

療

入院60日以上の治

療

２日以上の実治療

日数

90日以上の実治療
日数または45日以
上の入院

60日以上の実治療
日数または30日以
上の入院

15日以上の実治療
日数または10日以
上の入院

30日以上の実治療
日数または20日以
上の入院

７日以上の実治療
日数または５日以
上の入院

～Christmas in Canada: Making Paper Snowflakes ～～Christmas in Canada: Making Paper Snowflakes ～
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施　　設　　名

役場・各支所　　　　　※１

生涯学習施設　　　　　※２

健康福祉会館

道の駅ふじおやま　　　※４

道の駅すばしり
　　　　

※４

駿河小山駅前交流センター

無線放送　　　　　　　※５

斎場　　　　　　　　　※６

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

ごみ収集　　　　　　　※７ 

こうえい痛みのクリニック

自衛隊富士病院

友成医院

なかがわ医院

南寿堂医院

東富士病院　

富士小山病院

大木歯科医院

小野歯科医院

すずき歯科医院

須走歯科医院

村井歯科医院

わかば歯科医院

救急医療センター

電話番号

７６－１１１１

７６－５７００

７６－６６６６

８２－１３３３

７６－５２５８

７５－６３６３

７５－７８００

７６－６１３５

８９－０９４９

８８－３７７６

７６－６１３０

７６－７７７７

７５－２３１１

７６－００６６

７６－６０００

７６－００８８

７５－３８００

７８－１２００

７６－４１８８

７６－００７３

７８－１３５７

７５－２０２８

７６－５５００

７８－１２４５

８３－１１１１

金

3

×

×

×

×

×
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×

×

×
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水
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27

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

燃

△

×

〇

〇

×

△

〇
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〇

〇

△

〇

１２月 １月

役

場

の

業

務

町

内

医

療

機

関

の

診

療

年末年始の業務

12月28日正午～１月４日午前８時　終日診療

１月４日正午～

１月６日午前８時

終日診療

18時～

翌朝８時

18時～

翌朝８時

デマンドバス

定時運行バス 足柄ルート（朝）
※小山中学校⇒小山高校

定時運行バス（上記以外）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
　
※
３

7：00～20：00　営業

レストランのみ

8：00～20：00

（ラストオーダー19：00）

9：00～18：00　営業

レストランのみ

10：00～17：30

（ラストオーダー17：00）

7：00～20：00　営業

レストランのみ

8：00～20：00

（ラストオーダー19：00）

9：00～18：00　営業

レストランのみ10：00～17：30

（ラストオーダー17：00）

7：00～
18：00

レストラン
8：00～
17：00

レストラン
9：00～
17：00

レストラン
10：00～
17：00

レストラン
10：00～
17：00

レストラン
10：00～
17：00

8：00～
17：00

9：00～
17：00

9：00～
17：00

7：00～
17：00

富士山エコパーク
焼却センター

富士山エコパーク
再資源化センター

※１　死亡届などの受付業務は、役場本庁で休みの間も行います。

※２　総合文化会館、図書館、総合体育館、弓道場、小山道場、多目的広場、小山球場、パークゴルフ場、夜間照明施設。

※３　コミュニティバス、町内路線バスの運行については、富士急モビリティ㈱（☎82-1333）へお問い合わせください。

※４　道の駅「ふじおやま」「すばしり」は営業時間を変更することがありますので、くわしくはお問い合わせください。

※５　年末は12月28日（土）まで、年始は１月４日（土）から通常放送を行います。また、１月１日（水）の9:00に「元旦の放送」

　　　（町長・議長の年頭のあいさつ）をお送りします。なお、災害などの緊急放送やおくやみ放送は随時行います。

※６　火葬などの予約は、12月28日（土）から１月５日（日）までの間、7:00から22:00まで、御殿場市役所地下１階の守衛室（☎83-1212）

で受け付けます。

※７　12月31日（火）の可燃ごみ収集は、焼却センターの営業時間の都合上、収集車が通常より早くごみステーションを巡回します。

必ず8:00までに排出してください。

※８　あしがら温泉の営業日は、あしがら温泉ホームページまたは、あしがら温泉（☎76-7000）へお問い合わせください。

<医療機関>　○：通常業務　　△：午前中業務　　▼：午後中業務 　×：休み　　<休日歯科当番〉9:00～15:00

<焼却センター・再資源化センター>　○：通常業務　　△：午前中（11:45迄） 　×：休み

<ゴミ>　燃：可燃ごみ 　不：不燃ごみ　缶：缶、金属、小型家電類　古：古紙、ビン、有害ごみ、危険ごみ　ペット：ペットボトル

9:00～
17:00

休日歯
科当番
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information oyama

こども未来課

　パブリックコメントとは、町の

基本的な計画、条例などを策定す

るときに、内容を公表し、広く意

見を求め、その意見を考慮して、

意思決定などを行う制度です。

　実施内容や意見の提出方法など、

詳細は、町ホームページで公表、

または担当窓口にて閲覧・配布し

ます。

　皆さんからのご意見

をお待ちしています。

■第３期子ども・子育て支援事業

計画（案）

募集期間　

　２月６日（木）まで

問合せ　こども未来課　☎76-6126

小山町議会報告会について

議会事務局

と　き　２月７日（金）

　　　　19:00～20:30

ところ　総合文化会館

　　　　菜の花ホール

内　容　①報告事項

　　　　②意見交換会～子ども・

　　　　　子育てについて～

※意見交換会は、幅広い世代の人

からご意見を頂戴したいと考え

ていますので、お誘い合わせの

上、お気軽にお越しください。

問合せ　議会事務局

　　　　☎76-6141

お金と人生のライフデザイン講座

と　き　１月23日（木）

　　　　14:00～15:00 

ところ　総合文化会館　会議室 

申込み　右記二次元

コードから

申込み

企画政策課

内　容　

　人生の三大費用などを知り、ラ

イフプランの立て方や、キャッ

シュフロー表を通じたファイナン

シャル・プランニングの実施

問合せ　企画政策課　☎76－6133 

令和６年12月１日現在（　）内は前月比

地区別の人口

小山町の人口
　　　　　　　　（外国人住民を含む）

成美　3,323人　　北郷　5,568人

明倫　2,514人　　須走　3,827人

足柄　1,756人　 　計　16,988人

　　16,988人 （－13）

      男　8,605人 （－1） 

　　  女　8,383人 （－12）　

世帯数　7,482世帯 （－2）

こども未来課

対象者　家庭生活支援員として、

生活援助や子育て支援で

活動見込みの人 

と　き　２月15日（土）、16日（日）

　　　　10:00～16:00

　　　　※２日間の受講が必要。 

ところ　サンウェルぬまづ

　　　（沼津市日の出町1-15）

定　員　15人（先着） 

参加費　無料 

申込み　住所・氏名・電話番号・

託児希望の有無を電話ま

たは電子メール  

期　限　１月31日（金）まで

問合せ

（公社）静岡県ひとり親福祉連合会 

☎054-254-5220 

✉boshikafu7@apricot.ocn.ne.jp 

エイズ検査 ・ 肝炎検査

御殿場健康福祉センター

　と　き　１月９日(木）

　　　　　9:30～11:30

　ところ　御殿場健康福祉センター

　備　考　電話予約制　匿名

　予約・問合せ

　　医療健康課　☎82-1224

案 内案 内

案 内

東富士演習場野焼き作業

企画政策課

　害虫発生の予防、演習場内の山

火事発生防止などを目的に、演習

場内の野焼き作業を行います。

　当日は、風向きによって灰が飛

ぶ恐れがありますので、洗濯物を

取り込むなどの対応をお願いしま

す。

①富士学校演習場管理課による

部分野焼き

　と　き　１月９日（木）

②東富士入会４組合による野焼き

　と　き　２月１日（土）

※天候不順などにより実施できな

い場合は順延します。

※予備日はこちらでご確認くださ

い。

問合せ　企画政策課　☎76－6133

 

御殿場市 ・ 小山町広域行政組合

　斎場動物炉の空き状況はホーム

ページで確認できます。ペットの

火葬は、空いている日時を確認し

てから電話にてご予約ください。

問合せ

　御殿場市・小山町広域行政組合

　庶務課　☎82-4623 

動物炉の空き状況はホーム
ページで確認できます 

案 内

案 内

案 内

家庭生活支援員養成研修 
について

あなたの意見をお聞かせください
～パブリックコメント～

◀　ホームページ
　はこちら

ホームページは　▶
こちら　

募 集

くわしくはこちら　▶
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沼津税務署

　令和６年分の確定申告で新たに

住宅ローン控除の適用を受けられ

る人を対象に、説明会を開催しま

す。

　確定申告期間中は申告会場が大

変混雑しますので、申告相談を希

望する人は、当説明会へのご来場

をご検討ください。

と　き　２月12日（水）～

　　　　　　14日（金）

　　　　 9:00～17:00

　　　　※受付は16:00まで。

ところ　キラメッセぬまづ

　　　　市民ギャラリー

　　　（沼津市大手町１-１-４）

適用要件・必要書類

　適用する控除の種類により必要

な書類が異なります。

　必要書類、要件などの詳細は

二次元コードからご確認ください。

　　

その他

　確定申告会場への入場には、「入

場整理券」が必要です。

　「入場整理券」は、確定申告会

場での当日配付、またはLINEアプ

リを使ったオンラインによる事前

発行の２つの方法で配付していま

す。（入場整理券の配付状況に応

じて、後日の来場をお願いする場

合がありますのでご了承ください。）

問合せ　沼津税務署　

　　　　☎055-922-1560

東海税理士会沼津支部

と　き　２月８日（土）

　　　　9:30～15:00 

ところ　沼津商工会議所会館　

　　　　１階コミュニティホール 

　　　　（沼津市米山町６-５） 

内　容　所得税（譲渡所得を除

く）・消費税に関する申

告書の作成指導および提

出 

持ち物　申告に必要な書類（過去

２年分の確定申告書、マ

イナンバーが分かるもの、

本人確認書類など。あら

かじめ決算書の作成や医

療費など集計を行ってお

いてください。） 

受　付　電話予約制（先着30人）

受付日　１月20日（月）・21日（火）

　　　　10:00～12:00

　予約は、東海税理士会沼津支部

事務局までお問い合わせください。

問合せ　

　東海税理士会沼津支部事務局

　☎055-924-9900 

こども未来課

内　容

　小学生に遊びの提案や宿題の見

守り、おやつの提供などの支援。 

勤務形態

・常勤　月～土の間で週５日 

　平日４～５時間、夏休みなど６

時間程度。 

・非常勤　日数、時間応相談

給与（時給）

・支援員　1,122円～

・補助員　1,055円～ 

問合せ

　小山町放課後児童健全育成会

　☎76-6127 

行政相談

くらし環境課

と　き　１月10日（金）

　　　　相談員　滝口　正さん

　　　　１月24日（金）

　　　　相談員　米山　民惠さん

ところ　役場別棟　会議室Ａ

　　　　13:00～16:00

　　　　（受付は13:00～15:00）

問合せ　くらし環境課 ☎76-6107

ねんきん相談

住民課

と　き　２月20日（木）

　　　　10:30～14:00

ところ　役場別棟　会議室Ｂ

相　談　沼津年金事務所職員

予　約　１月31日（金）まで

定　員　６人（要予約）　

問合せ　住民課　☎76-6100

無料法律相談

社会福祉協議会

と　き　２月19日（水）

　　　　13:00～15:00

ところ　健康福祉会館 社協相談室

内　容　弁護士による法律相談

定　員　３人　

予　約　１月10日（金）から

問合せ　社会福祉協議会

　　　　☎76-9906

相 談

相 談 相 談

相 談

相 談

募 集

住宅ローン控除に関する
確定申告説明会

放課後児童クラブ支援員・
補助員募集

税理士による
確定申告申告会

事件・事故は110番

事件・事故、不審者などの情

報はすぐに110番通報し、警

察官が到着するまでの間、危

険を避けて待機してください。

※緊急性のない相談や落とし

物の問合せなどは、御殿場

警察署まで連絡をお願いし

ます。

問合せ　御殿場警察署

　　　　☎84-0110

▲　国税庁LINE公式アカウント
くわしくはこちら　▶

▲ 国税庁ホーム
　ページはこちら
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https://w
w
w
.fuji-oyam

a.jp/

佐久間　大翔ちゃん（上本町） 田中　柚那ちゃん（大胡田） 工藤　琉生ちゃん（下原）
は る と ゆ ず な る　い

　来月（２月）に誕生日を迎える３歳までのお子さんの

イチオシの写真を１月10日（金）まで募集します（応募

多数の場合は選考）。右記の二次元コードを読み取り、

応募フォームから申し込んでください。

※過去に掲載された、お子さんの応募はご遠慮ください。

※おおむね１か月以内に撮影した写真にしてください。

問合せ　地域振興課　☎76-6135

　　　　E-mail　chiiki@fuji-oyama.jp

小山町で

活躍する人を

紹介します!

事業と家族の成長とともに

　常時数種類の珈琲豆を焙煎、抽出し、誰もが来やすい価格

で珈琲を提供しています。

　店内飲食やテイクアウトも可能で、ドリンクだけでなく軽

食や珈琲豆、ドリップパックや珈琲関連商品の販売も行って

います。

　今注力していることは、来年小学生になる息子の成長と自

身の事業の成長の最大化です。

　妻は平日のほとんどが出張のため、育児も事業もワンオペ

状態。限られた時間の中で業務を効率化することで、どちら

も継続的に実現できています。

　息子が振り返ったときに、自身も事業も自分の成長と感じ

てもらえたら幸いです。

応募はこちら ▶

山下　拓也さん

たくや

山下珈琲

撮影者

写真家　佐 藤　 睦さん（生土）

１月10日
令和４年

生まれ

（表紙写真の撮影場所と時間）

　あしがら温泉横の広場で早朝6:40ごろに撮りました。

　段々と薄いオレンジに染まっていく姿がきれいでした。

今月の表紙

１月６日
令和４年

生まれ
１月11日
令和６年

生まれ

　異状を発見したときは、LINE・電話で通報を

お願いします。

道路の異状 をみかけたら

（平日）建設課　☎76-6115

（夜間・土・日・祝）

　役場夜間宿直・日直 ☎76-1111

小山町公式LINEは

こちらから！

◀　佐藤さんの

　Instagram

（受賞歴）

　2019年　第３回「小山DEカシャ！フォトコンテスト」最優秀賞

　2024年　全日本モノクロ写真展　準特選

　同　年　静岡県写真展（カラー写真の部）　朝日新聞社賞
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