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【国民健康保険】

39歳以下の健診

※事前に申請が必要です

20歳から 39歳までの国保の

被保険者
500円

脳ドック

※事前に申請が必要です

特定健診を受診した国保の被保

険者、健康診査を受診した後期

高齢者医療制度の被保険者

6,900円

前立腺がん検診 今年度50歳以上の男性

　前立腺がんは、り患者数が増

加していますが、早期発見によ

り治癒しやすいがんといえます

　国保、後期の人は特定健診、健康

診査と同時。それ以外の人は前立腺

がん単独の受診になります。

300円

※70歳以上無料

風しん抗体検査
S37.４.２～S54.４.１生まれの

男性
無　料

後期高齢者医療保険の被保険者 500円
【後期高齢者医療制度】

健康診査

40～74歳の国保の被保険者

500円
【国民健康保険】

特定健診

対　　象 自己負担金健診など種類

肝炎ウイルス検診

無　料

今年度40歳以上で今までに受診

したことがない人

　Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルスに感

染していないかを検査します

　国保の人は特定健診と同時。それ

以外の人は肝炎ウイルス単独の受診

になります。

●　対象者と費用

※R６.３.31現在
　で40歳、41歳
　の人は無料

■ 特定健診・健康診査、

脳ドック、39歳以下

の健診、特定保健指導

　　住民課

　　☎76-6100

■ 肝炎ウイルス検診、

前立腺がん検診、

　風しん抗体検査　

　　健康増進課

　　☎76-6668

問 合 せ

　
町
で
は
、
特
定
健
診
と
同
時
に
受

診
で
き
る
前
立
腺
が
ん
検
診
な
ど
を

６
月
か
ら
行
い
ま
す
。

　
健
診
の
該
当
者
に
は
、
左
の
黄
色

の
封
筒
を
５
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
し

た
。

　
早
期
に
受
診
し
、
生
活
習
慣
を
改

善
で
き
れ
ば
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご

家
族
の
負
担
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
町
内
の
指
定
医
療
機
関
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
・
健
康
診
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
・
前
立
腺
が
ん
検
診
・
風
し
ん
抗
体
検
査

▲　対象者には封筒が届いています

年
に
１
度
の
健
康
診
査
で
身
体
を
チ
ェ
ッ
ク
！！

目印は

ジャンプ金太郎！
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・入院や施設への入所などの理由で健診を受けることができない人、お勤め

先で事業主健診を受ける人は、黄色の封筒の中にある連絡用のはがきで、

健診を受けられない理由を住民課までご連絡ください。

・国民健康保険及び後期高齢者医療保険に加入している人は、脳ドックの助

成、39歳以下の健診を受ける場合、国保税または後期高齢者医療保険料に

未納・滞納のないことが条件となります。各健診の申請は、住民課または

各支所で受け付けています。

糖尿病の重症化予防

のための検査

　糖尿病によって腎臓が

いたみ始めていないかを

チェックするため、尿中

アルブミン検査をします。

対象者には健診結果によ

り、お知らせします。検

査は無料です。

脳ドックが

受けられます！

　健診を受診した人は、

あらかじめ申請すること

により脳ドックの受診料

が助成されます。検査を

受けられる期間は６月か

ら来年の３月までです。

20歳から39歳の

希望者の健診　

　20歳から39歳までの国

保の被保険者で、事業主

健診を受ける機会のない

人は、申請により500円

で特定健診と同じ検査を

受けることができます。

40歳と41歳は

無料です！　

　令和６年３月31日現在

で、40歳と41歳の人は特

定健診が無料です。送付

された無料受診券を持っ

て医療機関で受診を。

人間ドック・事業所で

健診を受ける人

　国保に加入していて人

間ドックや事業所で健診

を受ける場合は、その結

果を住民課に提供してく

ださい。粗品をプレゼン

トします。

●　

毎
年
、
受
け
ま
し
ょ
う

　

健
診
の
検
査
内
容
は
「
問
診
、
身
体

測
定
、
診
察
、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、

心
電
図
」
で
す
。
毎
年
健
診
を
受
け
る

こ
と
で
、
身
体
の
変
化
を
見
つ
け
や
す

く
な
り
、
病
気
の
早
期
発
見
、
早
期
治

療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
・
健
康
診
査
の
該
当
者
は
、

利
便
性
向
上
と
採
血
の
負
担
軽
減
の
た

め
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
、
前
立
腺
が

ん
検
診
を
健
診
と
同
時
に
受
診
で
き
ま

す
。

●　

特
定
保
健
指
導

　

健
診
結
果
(
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
危
険
度
合
い
)
か
ら
、
特
定

保
健
指
導
が
行
わ
れ
ま
す
。
内
臓
脂
肪

が
減
少
す
る
こ
と
に
よ
り
、
糖
尿
病
や

高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
、
重
い
虚

血
性
疾
患
を
未
然
に
防
ぐ
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

対
象
者
に
は
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
生
活
改
善
に

挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

●　

実
施
期
間　

●　

実
施
場
所
・

　
　
指
定
医
療
機
関

・
こ
う
え
い
痛
み
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　

(☎
76
│

７
７
７
７
)

・
友
成
医
院　
　

(☎
76
│

０
０
６
６
)

・
な
か
が
わ
医
院
(☎
76
│

６
０
０
０
)

・
南
寿
堂
医
院　

(☎
76
│

０
０
８
８
)

・
東
富
士
病
院　

(☎
75
│

３
８
０
０
)

・
富
士
小
山
病
院
(☎
78
│

１
２
０
０
)

(五
十
音
順
)

６
月
１
日
(
土
)
〜

　
　
　
10
月
31
日
(
木
)

大 切 な お 知 ら せ

出典：しずおか茶っとシステム

小山町の動脈硬化症１件あたりの医療費（令和５年度）

健診を受けている人と受け

ていない人では、その後の

医療費に大きな差が！

17,928円

101,788円

な
ん
と約

5.
7倍

！

国保加入している人

特定健診受診者 特定健診未受診者



42024.6. 広報おやま問合せ　健康増進課　☎76-6668

　上記の方は、過去に風しんワクチンの公的な接種を受ける機会がなかったことから、

風しん抗体保有率が他の世代に比べて低くなっています。

　そのため、令和７年２月28日まで風しんの抗体検査が、令和７年３月31日までは予防

接種が無料で受けられます。

Ｑ．どうして風しんの対策を実施するのですか？

Ａ．風しんは、感染者の飛まつ（唾液のしぶき）などによって他の人にうつる、感染力が強

い感染症です。妊娠早期の妊婦が風しんに感染すると、出生児が先天性風しん症候群（眼

や耳、心臓に障害が出ること）になる可能性があります。

令和７年３月31日まで ※抗体検査は令和７年２月末まで

風しん抗体検査・予防接種
を無料で受けられます

★抗体検査は、

　①事業所健診や特定健診の機会に、無料で受けられます。

　②本事業に参加している全国の医療機関等で、無料で受けられます。

★予防接種は、本事業に参加している全国の医療機関で、無料で受けられます。

風しんの追加的対策の詳しい情報については
厚生労働省のホームページをご覧ください。

●風しんへの抵抗力がありません。

●風しんにかかるリスクがあります。

抗体なし

●風しんへの抵抗力があります。

●定期の予防接種の対象となりません。

抗体あり

クーポン券は、対象者あて

に昨年度郵送しています。

クーポン券が届いていない

または紛失等された方は、

再発行が可能です。

クーポン券（イメージ）

医療機関や健診会場の窓口で

クーポン券を提示すれば、風

しんの抗体検査や予防接種を

受けられます。

≪昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性の皆さま≫

クーポン券が届く

受診等の流れ

抗体検査（クーポン券、本人確認書類が必要）

抗体検査の結果が届きます
（※医療機関に結果を受け取りに行くこともあります）

予防接種を受けましょう
（クーポン券、本人確認書類、抗体検査結果通知が必要です）

厚生労働省
ホームページ
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定額減税定額減税

　「デフレ完全脱却のための総合経済対策」のもと、昨年12月に令和６年度税制改正が決

定され、個人住民税と所得税の定額減税が実施されます。 

　デフレ脱却のための一時的措置として、賃金上昇が物価高に追いついていない国民負担

を緩和することを目的としています。 

令和６年度分の個人住民税所得割の額から、納税者及び配偶者を含めた扶養親族１人につき、
１万円の減税を行います。
※納税者の合計所得金額が1,805万円（給与収入２千万円）以下である場合に限ります。

【所得税】について
令和６年分所得税額から、 
「１人につき３万円 ×（本人＋扶養親族数）」を減税します。 
詳細は、国税庁ホームページの「定額減税特設サイト」をご確認ください。 
https://www.nta.go.jp/users/gensen/teigakugenzei/index.htm  

　令和６年６月分は徴収せず、「定額減税
『後』の税額」を令和６年７月分～令和７
年５月分の11か月で徴収します。

※合計所得金額1,805万円超の人や均等割のみ
の課税者など、定額減税が適用されない人
は通常どおり徴収されます。

国税庁ホームページ
定額減税特設サイト

●特別徴収の場合
　（給料天引きの人など）

　「定額減税『前』の税額」をもとに算出
した第１期分の税額から控除し、第１期分
から控除しきれない場合は、第２期分以降
の税額から、順次控除します。 

●普通徴収の場合
　（直接納付する人など）

　「定額減税『前』の税額」をもと
に算出した令和６年10月分の特別徴
収税額から控除し、控除しきれない
場合は令和６年12月分以降の特別徴
収税額から、順次控除します。 

●年金特徴の場合
　（年金天引きの人）

税
負
担

税
負
担

税
負
担

税
負
担

６月分は徴収しない

　　６月分から控除
（控除しきれない場合は、
　８月分から順次控除）

　　10 月分から控除
（控除しきれない場合は、
　12 月分から順次控除）

仮特別徴収税額
（前年度分の税額の２分の１を３期分で徴収）

※Ｒ５年に確定通知済み

税
負
担

税
負
担

問合せ　税務課　☎76-6102

通
常

定
額
減
税
後

通
常

定
額
減
税
後

通
常

定
額
減
税
後

特別徴収税額
（当年度分の税額から仮特別税額を

除いた税額を３期分で徴収）

Ｒ６.６ Ｒ７.１７ ２ ３ ４ ５８ ９ 10 11 12

Ｒ６.６ Ｒ７.１７ ２ ３ ４ ５８ ９ 10 11 12

Ｒ６.６ Ｒ７.１８ 10

Ｒ６.６ Ｒ７.１８ 10

Ｒ６.４ Ｒ７.２８６ 10 12

Ｒ６.４ Ｒ７.２８６ 10 12
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　ナラ類やシイ類、カシ類の樹木を枯らす病原菌

「ナラ菌」で、カシノナガキクイムシを媒介して周

囲の木へ被害を拡大させます。 

　カシノナガキクイムシは、樹木に穴をあけて産卵

し、その時に「ナラ菌」を持ち込みます。

　町では、ナラ枯れ被害木の倒木等により人身また

は家屋等第三者への被害が起こることを防止するた

め、ナラ枯れ被害木の伐採及び病害虫駆除に要する

経費を補助する制度があります。 

　補助制度に関する問合せは、林業振興課へご連絡

ください。

　「ナラ枯れ」が町内各所で発生

しています。

　立ち枯れした樹木は、枝や幹が

折れやすく、倒木する可能性もあ

ります。敷地内や所有されている

山林でナラ枯れの木を発見した人

は、十分に注意してください。 

　ナラ枯れが発生した森林では、「カエン

タケ（火炎茸）」が発生しやすいといわれ

ています。

　カエンタケは、非常に強い毒性があり、

触れるだけでも皮膚が炎症を起こす可能

性があります。誤って食べてしまうと、

発熱、悪寒、嘔吐、下痢、腹痛、脳神経

障害により死に至ることもあります。も

し発見した場合は触らず、絶対に食べな

いでください。 

ナラ枯れ対策の補助金ナラ枯れの原因

この中にナラ枯れ被害の木があります

～ナラ枯れにご注意ください～

ナラ枯れ被害木の特徴

・虫による穴あけ

・木の根にフラス（木くずと虫のふん）

　以下のような特徴が見られます。

問合せ　林業振興課　☎76-6112★上の広葉樹林の写真の赤褐色の部分はすべてナラ枯れ被害木です
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スマホ・パソコンでスマホ・パソコンで便利生活便利生活のススメのススメ

４月１日から税務関係証明書のオンライン申請が始まりました！
No.
19
No.
19

　オンライン申請には、申請者の本人確認のため、マイナンバーカードとスマートフォンに

マイナサイン®アプリのインストールが必要です。手数料はクレジットカードまたは

PayPayでの支払いのみとなります。

　マイナンバーカードを利用した本人確認と電子決済により、いつでもどこでも申請を行う

ことができます！

　オンライン申請後、決済金額と決済画面へのURLをご登録いただくメールアドレスに送信

しますので、内容をご確認のうえ決済を行ってください。

　税務課にて決済確認後、証明書を郵送いたします。 

マイナンバーカード マイナサイン®アプリが

インストールされたスマートフォン

◀　オンライン申請はこちらから

問合せ　　　　税務証明　　　税務課　☎76－6102　

　　　　オンライン申請　企画政策課　☎76－6133

【オンライン申請対象手続き】

【オンライン申請できる人】

【オンライン申請後の流れ・証明書の発行について】

No. 対象手続き 手数料

所得・課税証明書

納税証明書

滞納のない証明書

1

2

3

１部300円

１年度・１税目・１件300円

１部300円
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●受付件数　25件（うち回答希望　11件）

●受け付けた意見などの処理

　実施した・・・・・・・・・・・・　１件

　内容を説明して理解を求めた・・・　９件

　参考にした・・・・・・・・・・・　３件

　聞くにとどめた・・・・・・・・・　12件

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

町
長
へ
の
手
紙

町
長
へ
の
手
紙

　

町
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
、

町
政
に
対
す
る
意
見
や
提
案
な
ど
、
町

の
施
策
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と

す
る
「
町
長
へ
の
手
紙
」
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
、
皆
さ
ん
が
感
じ

て
い
る
こ
と
、
気
が
つ
い
た
こ
と
な
ど

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
匿
名
の
場
合
は
個
別
の
回
答

は
い
た
し
ま
せ
ん
。
回
答
を
希
望
す
る

場
合
は
、
必
ず
氏
名
な
ど
の
記
載
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

「
町
長
へ
の
手
紙
」
専
用
用
紙
と
投

函
箱
は
、
役
場
本
庁
、
各
支
所
、
健
康

福
祉
会
館
、
総
合
文
化
会
館
に
設
置
し

て
い
ま
す
。

令和５年度「町長への手紙」の

受け付けと処理状況を公表します

手紙の内容

計

環境、都市基盤について
（ごみ、住環境、公共交通など）

健康、福祉について
（子育て、健康づくり、高齢者福祉など）

教育、文化、産業について
（学校教育、生涯学習、商工業など）

行政について・その他
（町の手続き、税についてなど）

件数

11

3

7

4

25

問合せ　地域振興課　☎76-6135

　人権擁護委員は、法務大臣の委嘱を受けて、地域の

皆さんの人権が尊重されるように活動しています。い

じめ、ＤＶ、虐待、差別など、人権に関する相談のほ

か、家庭内での悩み事や心配事、近所の問題など、身

近で困っていることはありませんか？　ひとりで悩ま

ず、人権擁護委員にご相談ください。

　奇数月の第２火曜日に、

人権擁護委員による相談

日を設けています。

相談時間

　　　　10：00～15：00

ところ　健康福祉会館

相談料　無　料

６月１日は人権擁護委員の日６月１日は人権擁護委員の日

0570-003-110

人権相談

受付時間 平日 8：30～17：15（全国共通）

相手の気持ちになって、思いやりの心を大切に相手の気持ちになって、思いやりの心を大切に相手の気持ちになって、思いやりの心を大切に相手の気持ちになって、思いやりの心を大切に
町の人権擁護委員の紹介～あなたの身近な相談員～

問合せ　社会福祉課　☎76-6661

和田　幸彦さん
（足柄地区）

ゆきひこ

常盤　健一さん
（北郷地区）

けんいち

菅沼　美智子さん
（須走地区）

み　ち　こ

小野　ヒロ子さん
（成美地区）

こ

湯山　久さん
（明倫地区）

ひさし

人権についての相談はなんでも

みんなの人権１１０番
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令
和
６
年　

春
の
叙
勲

令
和
６
年　

春
の
叙
勲

▲　若手職員も即戦力として活躍しています

　

山
口
さ
ん
は
、
昭
和
54
年
に
陸
上
自

衛
隊
に
入
隊
さ
れ
、
44
年
間
国
の
防
衛

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
間
、
防
衛

技
監
と
し
て
陸
上
自
衛
隊
富
士
学
校
で

の
施
設
の
維
持
管
理
、
防
衛
教
官
と
し

て
東
京
の
陸
上
自
衛
隊
中
央
病
院
の
職

業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
で
公
務
災
害
を

受
け
た
人
の
教
育
を
行
う
な
ど
活
躍
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
受
章
に
つ
い
て
は
、
「
人

生
で
一
度
あ
る
か
な
い
か
の
こ
と
な
の

で
光
栄
で
す
。
先
輩
や
同
僚
、
後
輩
、

家
族
の
支
え
が
あ
り
、
受
章
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
防
衛
技
監
と
し
て
、

施
設
が
老
朽
化
す
る
中
で
新
し
く
す
る

時
に
出
て
く
る
施
設
の
維
持
管
理
の
難

問
を
先
輩
、
同
僚
の
知
恵
を
い
た
だ
き

な
が
ら
克
服
で
き
た
こ
と
が
思
い
出
に

　
今
年
は
小
山
町
か
ら
山
口
敏
郎

さ
ん
(
上
野
区
)
が
令
和
６
年
春

の
叙
勲
に
お
い
て
防
衛
業
務
功
労

で
瑞
宝
単
光
章
を
受
章
し
ま
し
た
。

　
こ
の
度
の
受
章
に
つ
い
て
、

山
口
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し

た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

募
集
職
種

　

７
月
実
施

・
一
般
行
政
職

　
　

事
務
(
５
人
・
40
歳
ま
で
)

　
　

建
築
(
２
人
・
40
歳
ま
で
)

　
　

障
害
者
枠
(
１
人
・
30
歳
ま
で
)

・
保
健
師
(
１
人
・
35
歳
ま
で
)

・
保
育
教
諭
(
２
人
・
25
歳
ま
で
)

申
込
手
続 

①
申
込
書
の
提
出
に
よ
る
申
込
み

　

小
山
町
役
場
３
階
総
務
課
で
配
布

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
に
記
入
し
、

写
真
を
貼
り
、
総
務
課
総
務
法
規
・

監
査
班
に
提
出
(
ま
た
は
レ
タ
ー

パ
ッ
ク
に
て
郵
送
)
し
て
く
だ
さ
い
。

②
Ｗ
Ｅ
Ｂ
か
ら
の
申
込
み 

　

以
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
込
み
で
き
ま
す
。

試
験
日
程

　

・
第
１
次
試
験

　
　
と
　
き　

７
月
14
日
(日
) 

　
　

と
こ
ろ　

小
山
町
健
康
福
祉
会
館 

　
　

内
　
容　

筆
記
試
験

※
第
２
次
試
験
の
詳
細
は
、
第
１
次
試
験
の

合
格
者
に
、
別
途
通
知
し
ま
す
。 

と
し
ろ
う

〜
町
民
の
立
場
に
な
っ
て

　
一
緒
に
考
え
、
行
動
す
る
職
員
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
募
集
し
ま
す
〜

残
っ
て
い
ま
す
。
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

「
い
ま
ま
で
は
国
の
た
め
に
働
い
て
き

ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
地
域
の
た
め

に
や
れ
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
昨

年
ま
で
は
部
農
会
長
、
今
年
は
区
の
副

区
長
を
務
め
て
い
ま
す
。
地
域
の
た
め

に
何
か
助
け
に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
」
と
優
し
い
表
情
で
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※
一
般
行
政
職
[
高
卒
]
(
事
務
、
障
害

者
枠
)
、
社
会
福
祉
士
、
保
育
教
諭

[
経
験
者
]
の
募
集
は
秋
に
実
施
予

定
で
す

詳
細
は
、
以
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

瑞宝単光章

山口敏郎さん

申
込
期
限

　
６
月
21
日
(金
)

令
和
７
年
４
月
採
用

小
山
町
職
員

　
採
用
選
考
試
験
案
内

小山町で一緒に

　　働きませんか？

。

問合せ　総務課総務法規・監査班　☎76-6131



102024.6. 広報おやま問合せ　健康増進課　☎76-6668

当てはまるものがある人は、かかりつけ歯科医等
に相談してみましょう。定期的に歯のメンテナン
スをすることで、歯周病の進行を抑制でき、血糖
値が改善されることがあります。 

健康レシピ おいしく減塩生活シリーズＰａｒｔ３

ケチャップで減塩みそ汁

具だくさんにすることで、野菜類に豊富に

含まれるカリウムを摂ることができます。

カリウムには、ナトリウムの排泄を促す働

きがあります。

とりけあでは、食事・活動・おくすり・体調・健康診断結果に関する機能が無料でご利用いただ

けます。健康レシピも満載で「野菜たっぷり」、「骨元気」などカテゴリ別に検索できます♪

下準備 

・野菜とこんにゃくは食べやすい大きさに切り、

　しめじは石づきを取りほぐす。

・豆腐はさいの目切りにする。

❶鍋にだし汁と野菜、こんにゃくを入れて火にかける。 

❷野菜が軟らかくなったら、豆腐を加える。 

❸★を溶かし入れ、沸騰する直前に火を止める。

   お椀に注ぎ、刻みねぎをちらして完成

栄養価（１人分）

エネルギー：78 kcal　食塩：1.1g

材　料 （２人分）

にんじん ────── 1/3本（30g）

大根 ──────── 1/8本（110g）

キャベツ ────── １枚（50g）

しめじ ─────── 1/2パック

こんにゃく ───── 1/5枚

木綿豆腐 ────── 1/4丁

だし汁 ─────── 300ml 

刻みねぎ ────── 適量

★みそ ─────── 大さじ2/3 

★ケチャップ ──── 大さじ2/3

ポイント

□ 朝起きた時に、口の中がネバネバする

□ 歯みがきの時に出血する

□ 硬いものがかみにくい

□ 口臭が気になる

□ 歯肉が、ときどき腫れる

□ 歯肉が下がり、 歯と歯の間にすきまができた

□ 歯がグラグラする

と　き　　６月24日（月）　14:30～

ところ　　健康福祉会館　多目的ホール

講　師　　坂田　淳子さん

定　員　　先着20人

申込み　　６月21日（金）まで

問合せ　　健康増進課　　☎76-6668

腸は第２の脳！

「２人に１人が癌になる」といわれている時代。

子どもから大人まで、腸内環境の改善が課題です。

腸から健康になりましょう！

保健委員協議会研修として実施しますが、一般の人

もぜひご参加ください。

　　周病は、歯周病菌により歯ぐきが炎症を起こし、

放置すると歯を支える骨を溶かし、歯が抜けてしま

う病気です。歯周病菌は歯ぐきから毛細血管に侵入

し、動脈硬化を進行させたり、糖尿病等の生活習慣

病、認知症等にも影響を及ぼしたりします。

歯周病チェック
をしましょう

腸活からの健康づくり
参加者募集！

歯

中北薬品株式会社提供
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消防まるかじり Q&A消防まるかじり Q&A
～熱中症について～

イベント情報

　熱中症予防は気温だけを目安にするのではなく、個人の体調なども考慮しましょう。

　徐々に体を暑さに慣らす対策についても過信せず、無理のない範囲で正しく行ってください。

★ 救急隊から町民の皆さんへお願いしたいこと ★

Ｑ.熱中症になってしまったらどうすればいい？

Ａ.まずは涼しい場所に移動し、こまめに水分補給をしてく

ださい。水分補給は誰かの手で無理に飲ませると誤飲の

危険性があるので、できる限り自力で飲むようにしてく

ださい。

体温の下げ方は、氷のうを両脇に挟んだり、足の付け根

（股関節）に当てたり、体表面を霧吹き等で濡らして風を

当てるなどすると効果的です。

意識がなかったり、自力で歩けなかったり、自力で水分

補給ができないなどの症状がある場合は、すぐに１１９番

通報をしてください。 

Ｑ.熱中症、どんな時に危険？ 

Ａ.真夏の暑い日はもちろんですが、梅雨明

けなどの暑くなり始めの時期は体がまだ

暑さに慣れていないため、気温が高くな

くても熱中症になる危険があります。疲

れがたまっていたり体調がすぐれなかっ

たりする時は無理をしないようにしま

しょう。

Ｑ.予防するにはどうすればいい？

Ａ.単純な水の補給だけでなく、塩分を含ん

だスポーツドリンクの補給、体や室内の

冷却及び休憩が有効です。

　　また「暑熱順化」といって本格的に暑

くなる前に徐々に体を暑さに慣らすこと

も対策になります。

問合せ　小山消防署　☎76－0119

富士学校
ホームページ

富士駐屯地
Ｘ

（旧Twitter）

富士駐屯地
Facebook

富士学校・富士駐屯地の紹介

【富士学校開校・富士駐屯地開設70周年記念行事】
時期：令和６年７月21日（日）
内容：観閲式・観閲行進・装備品展示・体験搭乗等
　　　実施予定
ぜひお越しください！

登録よろしく
お願いします。

問合せ　富士学校広報班  ☎0550-75-2311（内2212）

今回は、不発弾などの事故を防ぐためのお願いです。

　演習場内では、射撃訓練や爆破訓練を

行っているため、大変危険です。また、

一般の人の演習場内への立ち入りは、禁止

されています。

その１「入らない！」

その３「まず連絡！」

　演習場内や演習場外で、不発弾らしきも

のを発見した場合は、非常に危険ですので

絶対にさわらないでください。

その２「さわらない！」

不発弾事故を防ぐために！
～皆さんのご理解とご協力をお願いします～ 　不発弾らしきものを発見した場合は下記に連絡

してください。

　〇演習場内で発見　 〇演習場外で発見
　　▶富士学校へ連絡　 ▶最寄りの警察署へ連絡

富士学校連絡先　0550－75－2311

　平　日：管理部演習場管理課（内線2291）

　土日・祝日：富士駐屯地当直（内線2302）　　 
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木 金 土

役

文

体

健

役場本庁

総合文化会館

総合体育館

きんたろうひろば

健康福祉会館

くらし環境課（76－6130）

可燃ごみ

不燃ごみ

カン・金属類・小型家電

有害ごみ（乾電池・蛍光管）

危険ごみ（スプレー缶・ライター）

ビン・古紙類・段ボール

ペットボトル

ごみの収集

場　所

休日水道当番店
上下水道課（76－6125）

休日歯科当番医

健康増進課（76－6668）
9:00～15:00

行事名

行政相談 13:00～
くらし環境課（76－6107）

介護相談 13:30～
社会福祉協議会（76－9906）

心配ごと相談 13:30～
社会福祉協議会（76－9906）

のびのび子育て相談 9:30～
健康増進課（76－6668）

ベジメータ測定　13:30～15:30
健康増進課（76－6668）

クアオルト健康ウオーキング 9:30～
健康増進課（76－6668）

ココロの健康相談（予約制）

健康増進課（76－6668）

図書館おはなしの会 10:30～
図書館（76－4270）

ぺんぎんランド 10:00～
各こども園

2024.6. 広報おやま
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16 17 18 19 20 21 22
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30

１さい教室よちよち　

赤ちゃん教室ぴよぴよ

　　わさび田見学とワサビ

　　ランチ（予約制）

ねんきん相談（要予約）

健康屋さん

　　するがおやまこども園

　　すがぬまこども園

　　きたごうこども園

　　すばしりこども園

アクティビティウオーク（予約制）

■６月20日（木）わさび田見学とワサビランチ　9:30～14:00（受付は9:00から）

　山久荘に集合し、健康ウオーキングとわさび田を見学するイベントです。ワサビランチも付きます。持ち物は

飲み物、タオル、雨具。参加料は2,500円です。申込みは各支所等のチラシをご確認ください。

クアオルト健康ウオーキング＋１（予約不要）

■６月15日(土)　和ハーブ講座　須走コース　　　　9:30～12:00（受付は9:00から） 

■６月25日(火)　笑顔でコグニサイズ　須走コース　9:30～12:00（受付は9:00から）

　持ち物は飲み物、タオル、雨具です。参加料は300円で、予約は不要です。

ボディメンテナンス

　　須走コース

納期限〈７月１日分〉　

　■県町民税（普徴 １期）

　■住宅家賃　

　■保育料
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日 月 火 水
町民カレンダー　6月
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ジフテリア破傷風混合予防

接種

　　三浦歯科医院

　　（８７－５１５１）

　　臼幸産業㈱

　　（76－1200）

小山町スポーツ祭開会

　　はだ歯科医院

　　（８３－１８８３）

　　㈲勝俣水道工事店

　　（76－1579）

　　あおぞら歯科

　　（８４－０１８１）

　　㈱田代建設

　　（76－0503）

　　村井歯科医院

　　（７６－５５００）

　　㈲会澤工業

　　（76－0050）

　　足柄コース

　　杉山歯科医院

　　（８３－２１５５）

　　東静建設㈱

　　（76－0152）

施設の休館日

　生涯学習センター

　３日（月）、10日（月）、17日（月）、24日（月）　

　あしがら温泉

　４日（火）、11日（火）、18日（火）、25日（火）

　
リラクゼーションスタジオ〈健康福祉会館〉

　５日（水）、12日（水）、19日（水）、26日（水）

BCG予防接種

ボディメンテナンス

　　須走コース

　　きたごうこども園

　　すばしりこども園

　　無料法律相談

　　須走コース

６月は18:00点灯 

夕暮れ時は
早めのライトオン

小山町交通安全
対策協議会

特設人権相談

ジフテリア破傷風混合予防

接種

　　足柄コース

　　するがおやまこども園

　　すがぬまこども園

湯船あじさいまつり

と　　き　６月15日（土）　※小雨決行

と こ ろ　小山町湯船公民館　※駐車場あり

内　　容　10:00～15:00　模擬売店、アルプホルンの演奏

　　　　　19:00～21:00　ライトアップ、ホタル鑑賞会

同時開催　ＪＲさわやかウォーキング（駿河小山駅－湯船あじさいまつり）

          8:30～12:00に駿河小山駅でスタート受付

問 合 せ　小山町観光協会　☎76-5000
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Ｉｔ’ｓ Ｎｅｗ !　おやままちかどphoto

▲　元気に泣きました！

▲　新入学時健康祈願

▲　ナイスモルック！

　５月15日（水）、すがぬまこども園裏の畑でこども園

ファームの植え付け作業が行われました。

　３歳児クラスから５歳児クラスの子どもたちが、農業委

員の人たちの指導のもと、順番にさつまいもの苗と里芋の

種芋を植えていきました。

　カラッと晴れた青空の下、お友だちの植え付けをじっ

と見つめたり、自分が植えた苗や種芋に「大きく育って

ねー！」と声かけをしたりと、思い思いに楽しんでいました。

おいしいお芋ができますように
こども園ファーム　さつまいもと里芋の植え付け

　５月３日（金）、金時公園で第60回富士山金太郎春まつりが開催

されました。

　晴天に恵まれ、多くの人がまつりに訪れました。わんぱく相撲

やモルックに参加してスポーツを楽しむ人、新入学児健康願や妊

産婦健康願で子どもやお母さんの健康を願う人、美味しいものを

食べたり、買物を楽しんだりする人、それぞれの楽しみ方で節目

の第60回のまつりを過ごしていました。久しぶりに開催された泣

き相撲では、青空の下に元気な泣き声が響き渡りました。

みんなの健康と健やかな成長を願って
第60回富士山金太郎春まつり

▲　わんちゃんとみんな仲良くなれました

　５月23日（木）に成美小学校で３年生を対象に動物愛護

教室が行われました。

　前半は保健所の仕事や飼い主の責任、犬への接し方な

どについて学びました。後半はゴールデンレトリバーや

ジャックラッセルテリアなど、動物愛護ボランティアが

連れた４匹の犬と触れ合いました。犬の温かさに触れ、

優しい表情と声で犬とふれあう子どもたちの姿が印象的

でした。

わんちゃんと楽しく触れ合いました
動物愛護教室

▲　さつまいもの苗を…よいしょ！
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▲　泥だらけになりながら田植えを体験

　５月11日（土）に明倫小学校の近くの田んぼで田植え体験が行

われました。

　子どもたちは、 最初は長靴を履いていましたが、 途中から裸足

で田んぼに入り始め、素足で田んぼの感触を感じながら田植え

を体験していました。半分くらい植え終わると、徐々に田植え

の要領がわかってきたのかスピードが上がり、子どもたちの成長

の早さに驚かされました。田植え後に子どもたちは、「楽しかっ

たので、またやりたい！」と満面の笑顔で話してくれました。

上手に田植えできたかな？
明倫小学校５年生　田植え体験

▲　多くのファンが沿道で選手を応援します▲　富士山を背にゴールを目指して走ります

　５月24日（金）に小山町を主会場として国内最大級の自転車ロードレース「ツアー・オブ・ジャパン2024　富士山

ステージ」が開催されました。

　スタート地点の富士スピードウェイ西ゲートには多くの観客が集まりました。集まった観客は、応援する選手や

チームの名前を呼びながら拍手をしたり、手を振ったりして、エールを送り、とても盛り上がりました。

熱いレースに観客も盛り上がる
ツアー・オブ・ジャパン2024　富士山ステージ

　５月９日（木）に北郷小学校で、ツアー・オブ・ジャパン2024富

士山ステージ開催に伴う機運醸成事業が行われました。

　ツアー・オブ・ジャパン2024に参加する、静岡県に拠点を置く

「レバンテフジ静岡」のサルマ寛大選手が北郷小学校を訪れ、

ツアー・オブ・ジャパンやロードレースなどについての講義を行

いました。

　講義の最後には、実際に子どもたちがロードバイクを体験しま

した。体験した子どもたちは、「サドルが高くて少し怖かったけ

ど、楽しかった！」と興奮気味に感想を話してくれました。

本物のロードバイクに大興奮！
ツアー・オブ・ジャパン2024　

富士山ステージ開催に伴う機運醸成事業

▲　サルマ選手に見守られてロードバイクを体験
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おやまの元気★School Report

ちょっと聞いてください

うちの学級、自慢

ぼくの友だち

Happy to be friends with you

須走中学校
ゆ い と

３年　地町　唯翔さん

　私の学級は、一人ひとりの個性が学級の中で発揮されていて、

それを生かして成長していこうと、毎日頑張っていることが自

慢の一つです。また、須走中学校では、表現力を高めることを

目標にしています。そのため、学級では毎朝１分間スピーチで

各自が自分のことや興味のあることについて発表しています。

この活動を通して、表現力を高めたり、個性を伸ばしたりする

ことができていると実感しています。さらに、スピーチを聴く

ことで、学級の仲間も相手のことを知り、互いの個性を理解し

合うので、私の学級は男女の壁があまりなく、誰とでも協力し

合うことができることも自慢です。

　これからも学級の団結力を生かし、この先にある学校行事や

高校入試を乗り越えていきたいです。個性豊かな仲間と共に、

最高の１年間を過ごしたいと思います。

　僕が紹介する友だちは、勝俣颯介さんです。

　颯介さんはいつも周りを見て行動すること

ができます。僕が学級委員をしていたときに

は、一緒に声かけをして協力してくれました。

そんな颯介さんを、僕は尊敬しています。

　また、颯介さんはとてもやさしい心の持ち

主です。誰に対してもすごくやさしくて、み

んなからとても好かれています。颯介さんは

僕の自慢の友だちです。

成美小学校６年

作文を書いた人　北村　悠眞さん（右）

お友だち　　　　勝俣　颯介さん（左）
そうすけ

ゆ う ま
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平成28年６月16日

NPO法人小山町フィルムコミッ

ション設立

スタジオタウンおやまとして

撮 影 実 績（過去７年分）

令和５年度　166件

令和４年度　151件　

令和３年度　105件

令和２年度　 99件

令和元年度　131件

平成30年度　125件

平成29年度　137件

平成28年度　126件

【主な作品】

博士の愛した数式、咲-Saki-、アウトレ

イジ最終章、弱虫ペダル、チア☆ダン、

新・信長公記～クラスメイトは戦国武将

～など

問合せ　地域振興課　☎76-6135

竹之下599 　☎76-0765

https://oyama-film.or.jp/

NPO法人　小山町フィルムコミッション

事 業 沿 革

▲　映画祭の様子

▲　撮影風景

　

小
山
町
を
中
心
に
映
画
や
ド
ラ
マ
等

の
撮
影
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
行
い
、

小
山
町
及
び
周
辺
地
域
に
お
け
る
地
域

の
活
性
化
、
聖
地
巡
礼
等
で
の
観
光
の

振
興
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

小
山
フ
ィ
ル
ム
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
内
に

は
病
室
、
診
察
室
、
事
務
所
、
社
長
室

等
の
セ
ッ
ト
が
あ
り
、
体
育
館
に
は
大

き
な
セ
ッ
ト
を
組
ん
で
の
撮
影
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
他
に
類
例
の
な
い
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
、
近
年
で
は
、
年
間

１
５
０
本
以
上
の
撮
影
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
、

撮
影
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

小
山
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

映
像
文
化
事
業
と
し
て
町
の
映
画
祭

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の
支
援
も
行
っ
て
い

ま
す
。
映
画
祭
で
は
、
町
で
撮
影
さ
れ

た
作
品
や
小
さ
な
子
ど
も
向
け
の
作
品 ▲　撮影セットの一部

を
上
映
し
、
映
像
文
化
に
よ
る
地
域
活

性
化
や
町
民
が
映
画
文
化
に
親
し
む

機
会
を
創
出
す
る
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。

　映画やテレビ番組等の撮

影が行われる際に、エキス

トラとして出演していただ

ける人を募集しています。

　詳細は右側にある二次元

コードからホームページを

ご覧ください。
▲　撮影風景

◀　エキストラ

　募集はこち
　らから

病室のセット

食堂のセット

エキストラ募集中
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小
山
町
生
涯
学
習
施
設　

指
定
管
理
者　

　

ビ
ル
保
善
・
シ
ン
コ
ー
・
よ
し
も
と
運
営
グ
ル
ー
プ

　

☎
76
│

5
7
0
0　

F
A
X

76
│

3
2
9
0

▼　

チ
ケ
ッ
ト
・
各
種
教
室
問
合
せ　

☎
76
│

5
7
0
0

▼　

図
書
館　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
76
│

4
2
7
0

生涯学習　各種教室

■手ごねパン教室

～ちくわパンをつくります～

と　き　６月18日（火）　10:00～13:00

ところ　総合文化会館　調理実習室 

対　象　一般 

受講料　2,700円（材料代込み） 

申込み　６月15日（土）まで  

問合せ　総合文化会館　☎76-5700

■蓮華と作るうんこバルーンワークショップ

～楽しくバルーンをつくってみよう！～

と　き　６月23日（日） 13:00～14:00 

ところ　総合文化会館　菜の花ホール 

対　象　３歳以上

　　　（未就学児は保護者の同伴が必要です） 

参加料　500円 

定　員　20人

申込み　事前申込みが必要となります

問合せ　総合文化会館　☎76-5700

ブラス・オーケストラ「ザ・チェン

バーブラス」によるダイナミックで表

現力豊かなブラスサウンドの演奏です。

（プログラム案）

ドラゴンクエスト／道化師のギャロッ

プ／トランペット吹きの休日／楽器紹

介／楽器体験または指揮体験／テキー

ラ／千と千尋の神隠しファンタジー

　

６
月
23
日
(
日
)
か
ら
６
月
29
日
(
土
)
ま
で

の
一
週
間
は
、「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で
す
。

　

男
性
も
女
性
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力

を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
実

現
す
る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
取

り
組
み
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
６
月
21
日
(
金
)
か
ら
は
町
立
図
書

館
で
、
男
女
共
同
参
画
お
す
す
め
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
企

画
展
を
開
催
し
ま
す
。
私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男

女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機

会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

「
お
や
ま
で
生
涯
学
び
た
い

　
　
　
　

ひ
と
へ
の
情
報
コ
ー
ナ
ー
」

ひ
ろ
ば

夢小学校

芸術鑑賞会

小学校

芸術鑑賞会

令和６年度

小学校芸術鑑賞会を、小学生と一緒に

一般の人も鑑賞できます。

小学校

芸術鑑賞会

小学校

芸術鑑賞会

男
女
共
同
参
画
週
間

～
だ
れ
も
が
ど
れ
も

　
　
　
　
　
　
選
べ
る
社
会
に
～

と　き

ところ

内　容

入場料

６月21日（金）

午前の部　10 :20入場

　　　　　10 :30開演

午後の部　13 :50入場

　　　　　14 :00開演
＊小学生入場後に、一般の人の入場案内

　をします。

総合文化会館　金太郎ホール

・一般列は後列になることをご了承くだ
　さい。
・乳幼児と一緒の方は母子室の利用も
　可能です。

一般 500円　※未就学児無料
（当日、金太郎ホール入口で集金）

部　
　

門 
 

随
筆
、
創
作
、
紀
行
文
、
詩
、　

短
歌
(
３
首
)、
俳
句
(
３
句
)、

川
柳
(
３
句
) 

応
募
方
法　

原
稿
用
紙
を
使
用
し
、
マ
ス
内
に

楷
書
で
は
っ
き
り
と
書
い
て
く
だ

さ
い
。
特
別
な
字
、
難
読
漢
字
に

は
ふ
り
が
な
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
作
品
の
末
尾
に
投
稿
部
門
、

住
所
、
名
前
、
電
話
番
号
を
明
記

し
て
く
だ
さ
い
。 

応 

募 

先　

小
山
町
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　

〒
４
１
０
│

１
３
２
１

　
　
　
　
　

小
山
町
阿
多
野
１
３
０

応
募
期
限　

７
月
12
日
(金
)必
着

発
刊
予
定　

令
和
６
年
11
月

投 

稿 

数　

１
人
当
た
り
３
部
門
、
各
１
作
品

ま
で　
　

　

⑴　

随
筆
、
創
作
、
紀
行
文
、
詩

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
４
枚
ま

で
で
ま
と
め
、
題
名
を
付
け
る
。

　

⑵　

短
歌
、
俳
句
、
川
柳

３
首
、
３
句
を
一
ま
と
め
と
し
て
、

題
名
を
付
け
る
。

そ 

の 

他　

団
体
と
し
て
掲
載
を
希
望
す
る
場

合
は
、
全
作
品
を
ま
と
め
て
投
稿

し
て
く
だ
さ
い
。
団
体
と
し
て
投

稿
し
た
場
合
は
、
同
部
門
へ
個
人

で
の
投
稿
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
課　

☎
76
│

5
7
2
2 

駿
河
路
「第
94
号
」
作
品
募
集
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ＣＯＬＵＭＮ コラム
もっと、図書館を！

With 　　from Library
ラブ

図書館　☎７６－４２７０

　町内小学３年生～６年生を対象に、参加者を

募集します。 　　　　　

★一日図書館員体験★

　館内ツアー、カウンター（本の貸出・返却）

体験、本の紹介文（ポップ）作りや、展示コー

ナーの飾りつけなど、図書館員のお仕事体験を

します。

　と　き　７月23日（火）、24日（水）、25日（木）、

　　　　　　　30日（火）、31日（水）

　　　　　いずれも 9:30～11:30

　定　員　（各日）４人

★こども製本講座★

　糸と針を使って、オリジナルノートを作ります。

　と　き　８月１日（木）　9:30～11:30

　ところ　総合文化会館　美術工芸室

　定　員　10人

いずれも７月２日（火）から申込み受付を開始します。

〈６月は町立図書館読書月間〉

読書ポイントを集めてガチャポンにチャレンジ！

10ポイントためるとガチャポンを１回引くこと

ができます。子どもから大人まで、どなたでも

参加できます。ポイント台紙は窓口でお受け取

りください。

　

わ
が
家
の
玄
関
に
あ
る
シ
ー
サ
ー
の
置
き
物
に
、
こ

の
春
、
四
十
雀
が
営
巣
し
た
。
奥
に
は
、
大
き
な
口
を

開
け
た
雛
が
５
、
６
羽
い
た
。
親
鳥
が
安
全
な
場
所
だ

と
判
断
し
た
の
だ
ろ
う
か
。
人
の
出
入
り
が
多
く
、
し

か
も
膝
丈
ぐ
ら
い
の
高
さ
の
と
こ
ろ
に
、
巣
を
つ
く
る

と
は
思
い
も
し
な
か
っ
た
。

　

親
鳥
が
く
わ
え
る
エ
サ
が
少
し
大
き
く
な
っ
た
頃
、

出
張
帰
り
に
シ
ー
サ
ー
を
覗
く
と
、
も
ぬ
け
の
殻
だ
っ

た
。
一
抹
の
寂
し
さ
の
後
に
、
巣
立
ち
を
確
信
す
る
と
、

心
は
前
向
き
に
な
り
、
自
然
と
頬
が
緩
ん
だ
。

　

小
山
町
は
４
月
の
機
構
改
革
で
「
ま
ち
づ
く
り
公
社

準
備
室
」
を
設
け
た
。
地
域
経
済
に
貢
献
で
き
る
地
域

商
社
を
育
て
る
。
担
当
職
員
は
さ
っ
そ
く
、
先
駆
的

な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
茨
城
県
境
町
の
株
式
会
社

「
さ
か
い
ま
ち
づ
く
り
公
社
」
主
催
の
地
域
ビ
ジ
ネ
ス

学
院
の
講
座
を
４
〜
５
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「４月から中学校の部活動が　　

　　任意加入制になりました」

教育委員会　☎７６－６１２２

　

　今年度から町の中学校の部活動が任意加入制

になりました。中学校の部活動を任意加入制に

したのは、部活動以外にやりたいことがある生

徒が増えてきたことや、放課後の活動を自分で

決めてほしいという考えからです。

　生徒が部活動に入る場合には「部活動を通し

て友人ができる」「筋力や基礎体力が上昇し心

身の健康につながる」などの良い点があり、入

らない場合にも「これまで続けてきた習い事が

できる」「やりたかったことに新たに挑戦でき

る」などの良い点があります。

　それぞれに良さがありますが、学校では特別に

やりたいことがないなら少しでも興味がある、で

きそうな部活に入部するよう生徒に勧めています。

　部活動に限ったことではありませんが、10代

の頃に経験したことは、その後の人格形成に大

きく影響しますので、ぜひやりたいことを見つ

けて挑戦してほしいです。

【中学校部活動の状況】

町の合同部活動：野球部、サッカー部、吹奏

楽部

各学校の部活動（男女）：ソフトテニス部、

バレーボール部、バスケットボール部、卓

球部、総合フリー部

子どもたちの歓声が響く町・小山

図書館を知ろう！　もっと本を好きになろう！

「図書館ファンクラブ」会員募集
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　町の恵まれた環境を保全・創造し、将来世代が享受できるよう平成26年に

第１次環境基本計画を策定しました。令和６年３月で10年の計

画期間が終了したため、第２次計画（令和15年度までの10年間）

を策定しました。町、町民、事業者が協働し、脱炭素社会、循

環型社会、自然共生社会、それを支える安全安心な社会を実現

するため、約120の施策をもって本計画を推進します。

　ゼロカーボンシティの実現を目指し、令和６年４月１日から太陽光発電システム、

太陽熱利用システムに加え、蓄電池、クリーンエネルギー自動車が助成の対象となりました。

　脱炭素などの環境ＰＲのため、小山高校総合文化部美術班の皆さん

にラッピングデザインを考案してもらいました！ 

問合せ　くらし環境課　☎76-6130

※クリーンエネルギー自動車以外は個人住宅用に限ります

※クリーンエネルギー自動車の対象車種等詳細は、くらし環境課にお問い合わせください
静岡県の共同購入事業 

　太陽光発電システム・蓄

電池の導入の際には、静岡

県の共同購入事業もご検討

ください。

詳しくはこちら　▶

▲　詳しくは町ホー
　 ムページをご覧
　 ください

小山町クリーンエネルギー機器設置事業助成金

町の公用車にＥＶ車（電気自動車）が導入されました 

第２次環境基本計画における環境目標と数値目標

町内の自然環境が適切に保全されていると回答する割合

環境基準達成率（水質・大気）

１人１日当たりのごみ排出量

43％

94.9％

928ｇ

70％以上

100％

853ｇ以下

70％以上

100％

826ｇ以下

町域からの二酸化炭素排出量

(基準：2013年排出量　205.6千t-CO2）

169.3千t-CO2

（-17.7％）

134.3千t-CO2

（-34.7％）

105.5千t-CO2

（-48.7％）

環境学習参加者数（累計） 3,300人 5,000人 10,000人

指標 現状
（令和４年）

太陽光発電システム

太陽熱利用システム

（新！）蓄電池システム

50,000円

25,000円

50,000円

対象機種 助成額

中間目標
（令和10年）

最終目標
（令和15年）

（新！）クリーンエネルギー自動車

（PHEV,HV,クリーンディーゼル車等は対象外）

100,000円（個人）

 50,000円（事業者）

富士山とともに生きる　

豊かな水と緑にあふれる持続可能なまち　おやま

町内販売店から

購入で上乗せ

　個人　 150,000円

　事業者　80,000円
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■ iPhone

■Android

　町では公共交通施策の一環として、JR足柄駅で不足している２次交通（駅からの移動手段）

を補完するため、トヨタカローラ静岡株式会社の協力により、足柄支所駐車場にてカーシェア

リングサービス（トヨタシェア）を開始します。町内に訪れる出張や観光を始めとした来訪者

や、近隣住民の移動手段として活用されることで、公共交通の利用促進及び自動車の利用抑制

につながり、脱炭素社会実現に向けた効果も期待しています。

　カーシェアリングとは、会員登録するだけで無人

のカーステーションにある車を、24時間いつでも利

用できるシステムです。車両代金や駐車場代、税金、

車検、保険などの費用負担なしに、使いたいときだ

け利用できるのが最大のメリットです。

カーシェアリングとは？

①アプリダウンロード ②会員登録 ③予約

詳しくは
コチラ！

の特徴＆使い方

■運転免許証、クレジット

カードを準備

■アプリ画面の説明に従っ

て会員登録

■ご希望の日時を検索し、

　予約

■ご利用開始時間の１分前

　まで、無料で予約変更、

　取り消しが可能※登録完了には１週間程度か

かる場合があります

✓ 登録無料

✓ 15分220円から利用可能

✓ スマートフォンから予約・利用精算が可能

✓ 24時間いつでも利用可能

✓ 車両の施錠・解除もスマホで簡単操作

●運用開始　令和６年６月５日（水） 15:30～

●発着場所　ＪＲ足柄駅前　足柄支所駐車場

　　　　　　※乗り捨て不可

●設置台数　１台（５人乗り）

●設置車種　トヨタ　ヤリス　ハイブリッド

カーシェアリング、始めます！ 

※返却日が対象期間内の

　　場合に限り適用

スタート
キャンペーン！

6/5～6/30

 20％OFF！
7/1～7/31

 10％OFF！

問合せ　企画政策課　☎76-6133

JR御殿場線・足柄駅で６月５日（水）開始！
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商工観光課

　町では、エネルギー・食料品価

格等の物価高騰の影響を受けてい

る生活者や事業者への経済対策及

び町民の地域での消費を促すこと

を目的にプレミアム付きの商品券

「2024おやま応援プレミアム商品

券」を販売します。

　つきましては、取扱店を募集い

たします。昨年、申し込みをされ

た事業者も再度、お申し込みをお

願いします。 

※この事業は商工会発行の「おや

ま地域振興券」とは別事業です

ので、ご参加いただける事業者

は改めてお申し込みをお願いし

ます。 

申込期限 

　６月21日（金）　17:00必着 

申込み・問合せ 　

　小山町商工会  ☎76-1100

フロンティア推進課

　21社の参加企業が、ＰＲブース

にて企業説明、面談を行うほか、

VRゴーグルを利用した職場案内が

できるコーナーを設けます。入場

は無料です。

対　象　町内企業へ就職希望の人、

事業内容を知りたい人 

と　き　７月20日（土）

　　　　10:00～15:30

　　　　（受付開始9:40）

ところ　小山町総合文化会館

事前予約　

　６月１日（土）より事前予約開始 

※当日受付でも参加できますが、

受付がスムーズな事前予約がお

すすめです

問合せ　フロンティア推進課

　　　　☎76-6129

information oyama

令和６年５月１日現在（　）内は前月比

地区別の人口

成美　3,320人　　北郷　5,563人

明倫　2,559人　　須走　3,815人

足柄　1,765人　 　計　17,022人

小山町の人口（外国人住民を含む）

　　17,022人（－20）

      男　8,631人（－6） 

　　  女　8,391人（－14）

世帯数　7,428世帯（＋1）

御殿場健康福祉センター

・エイズ検査、肝炎検査

　と　き　６月６日（木）

　　　　　9:30～11:30

　ところ　御殿場健康福祉センター

　備　考　電話予約制　匿名

　予約・問合せ

　　　　　医療健康課

　　　　　☎82-1224

・夜間エイズ検査

　と　き　６月４日（火）、11日（火）

　　　　　16:30～19:45 

　ところ　東部健康福祉センター 

　備　考　電話予約制　匿名

　予約・問合せ

　　　　　地域医療課 

　　　　　☎055-920-2109 

・ひきこもり個別相談

　と　き　随時相談

　ところ　御殿場健康福祉センター

　備　考　電話予約制

　予約・問合せ

　　　　　福祉課　☎82-1222

案 内 御殿場健康福祉センター
行事予定

令和６年度 小山町合同就職フェア
の求職者事前予約受付開始

案 内

2024おやま応援プレミアム
商品券取扱店募集について

小山消防署・須走分署

火災と救急は局番なしの

“あわてず、落ち着いて”
“正確にダイヤル”

“質問にしっかり答えてね”

119番

事前予約はこちら ▶

長寿介護課

　高齢者を対象に「生活の質の維

持」と「積極的な社会参加の促進」

を図るため、補聴器購入に対して

２分の１（上限３万円）の助成金

を交付します。 

　助成は１人１回限りで、修理費

や文書料は対象外です。診断に必

要な診察等は自己負担になります。 

対　象 　

・65歳以上の小山町民 

・両耳の平均聴力レベルが70デシ

ベル未満で、医師により補聴器

の使用が必要と診断された人

（聴覚障害による身体障害者手

帳交付対象の人を除く）  

・町税等を滞納していない人 

問合せ　

　長寿介護課　☎76-6669

こども未来課

　ひとり親家庭等医療費助成制度

は、医療機関で受診した費用のう

ち、保険給付の対象となる医療費

の自己負担分を助成する制度です。 

　医療機関受診時に自己負担分の

支払いをしていただき、後日返金

されます。こども医療費助成との

併用はできません。 

対　象 

　ひとり親家庭もしくは両親のい

ない児童を養育している家庭で、

同居家族も含めて所得税が非課税

の世帯で、20歳未満の児童を養育

している養育者とその児童。

　ただし、児童の就職等により受

給者に扶養されなくなったり、父

または母が婚姻（事実上の婚姻関

係含む）の状況になったりした場

合は、助成を受けることができま

せん。 

申請・問合せ 

　こども未来課　☎76-6126 

案 内 高齢者補聴器購入費
助成金交付事業

ひとり親家庭等医療費
助成制度

案 内

募 集



23 2024.6. 広報おやま

自衛官等採用案内

自衛隊静岡地方協力本部

応募資格

　18歳以上33歳未満の人（32歳の

人は、採用予定月の末日現在、33

歳に達していない人）

●一般曹候補生

応募期間

　７月１日（月）～９月３日（火）

試験期日

　一次　９月14日（土）～

　　　　　９月22日（日・祝）

　二次　10月12日（土）～

　　　　　10月27日（日）

　※いずれか１日を指定されます

●自衛官候補生

応募期限

　年間を通じて行っています

試験期日

　受付時にお知らせします

問合せ　自衛隊静岡地方協力本部 

　　　　☎055-916-0605

沼津税務署

受験資格

・令和６年４月１日において、高

等学校または中等教育学校を卒

業した日の翌日から起算して３

年を経過していない人

・令和７年３月までに高等学校ま

たは中等教育学校を卒業する見

込みの人

・人事院が上記に掲げる人に準ず

ると認める人

申込み

６月14日（金)～６月26日（水)に

人事院ホームページから

試験日

　一次　９月１日（日)

　二次　10月９日(水)～10月18日

　　　　(金)のうち、いずれか指

　　　　定する日

問合せ　名古屋国税局人事第二課

　　　　☎052-951-3511

保育出張相談会

しずおか保育士・保育所支援センター

対　象　保育の仕事を探している

人、興味のある人

　　　　※託児なし、子連れ可

と　き　６月12日（水）

　　　　13:30～15:30

ところ　ハローワーク三島

　　　　（三島市文教町1-3-112）

内　容　保育職のためのミニセミ

ナー、保育施設説明会、

就職相談

申込み　当日、直接会場へお越し

ください（無料）

問合せ　しずおか保育士・保育所

　　　　支援センター

　　　　（福祉人材センター内）

　　　　☎054-271-2110

看護師等再就業研修

静岡県ナースセンター

対　象　看護の仕事をしていない

　　　　看護免許保有者20人程度

と　き　６月26日（水）、27日（木）、

　　　　28日（金）

　　　　いずれも9:30～15:30

ところ　ＮＴＴ東日本伊豆病院

　　　　（田方郡函南町平井750）

受講料　無料（託児費一部補助）

申込期限　６月17日（月）

問合せ　静岡県ナースセンター

　　　　東部支所 ☎055-920-2088

一般社団法人静岡県猟友会

と　き　８月10日（土）

ところ　コンベンション沼津

　　　　（沼津市大手町1-1-4）

申込期間　

　６月17日（月）～７月17日（水）

申込み・問合せ

　一般社団法人

　静岡県猟友会

　☎054-253-6427

行政相談

くらし環境課

と　き　６月14日（金）

　　　　相談員　滝口　正さん

　　　　６月28日（金）

　　　　相談員　米山　民惠さん

ところ　役場１階　総合相談室

　　　　13:00～16:00

　　　　（受付は13:00～15:00）

問合せ　くらし環境課 ☎76-6107

ねんきん相談

住民課

と　き　７月18日（木）

　　　　10:30～14:00

ところ　役場１階　打合せ室

相　談　沼津年金事務所職員

予　約　６月28日（金）まで

定　員　６人（要予約）　

問合せ　住民課　☎76-6100

無料法律相談

社会福祉協議会

と　き　７月17日（水）

　　　　13:00～15:00

ところ　健康福祉会館 社協相談室

内　容　弁護士による法律相談

定　員　３人　

予　約　６月10日（月）から

問合せ　社会福祉協議会

　　　　☎76-9906

相 談

相 談

相 談 相 談

税務職員採用試験
　　（高校卒業程度）

令和６年度第１回
狩猟免許試験実技講習会

募 集

募 集

募 集

募 集

問合せ　総務省東海総合通信局

　　　　☎052-971-9107

・電波の利用には原

則免許が必要です

・無線機器を使用す

るときは、必ず

「技適マーク」が

ついているか確認

してください

電波のルールを守りましょう

「電波利用環境保護

　　　　　　周知啓発強化期間」 

６/１～６/１０

▲　詳しくはこちら
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佐野　琴菜ちゃん（用沢） 木村　旭陽ちゃん（南藤曲） 髙橋　実里ちゃん（用沢）
こ と な あ さ ひ み　り

　来月（７月）に誕生日を迎える３歳までの

お子さんの笑顔の写真を６月10日（月）まで募

集します（応募多数の場合は選考）。住所、

氏名、連絡先、お子さんの名前、生年月日と

笑顔の写真をメール、または郵送してください。

※過去に掲載された、お子さんの応募はご遠慮く

ださい

件名「広報おやま７月号おたんじょうび」

※メール応募の場合は必ず

件名を入れてください

※おおむね１か月以内に撮影

した写真にしてください

問合せ　地域振興課

　　　　☎76-6135

E-mail  chiiki@fuji-oyama.jp

小山町で

活躍する人を

紹介します!

　町のために、そして自分のために

　　　　　　　精一杯努力していきます！

　私は（株）吉田製作所で、精密プラスチック射出成形

製品の測定や評価、出荷データの管理業務、新しい製

品の金型検査用データシートの作成をメインに仕事し

ています。

　測定器を頻繁に扱う仕事なので分からないところも

たびたびありますが、研修に行ったり先輩に学んだり

と、自己研さんを重ね努力しております。

　最近では（一社）御殿場青年会議所に入所し、御殿

場・小山の未来のために活動しています。普段の生活

ではやらないことが多いので大変ですが、活動を通し

て学びになっていると実感しています。まだまだ分か

らないことだらけですが、町のために、そして自分の

ために精一杯努力していく所存です。白尾　昌也さん

まさや

株式会社吉田製作所

6月２日
令和４

年

生まれ

杉山　碧惟ちゃん（落合）
あ お い

6月28
日令和５
年

生まれ

荻嶋　星凪ちゃん（用沢）
せ　な

6月22
日令和３
年

生まれ

6月８日
令和３

年

生まれ
6月７日
令和４

年

生まれ
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