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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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込 山 正 秀
小山町長

　

町
民
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
希

望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

「
お
や
ま
、
再
稼
働
」
と
い
う
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
を
掲
げ
当
選
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
４
年
ぶ
り
に
町
長
に
着
任
し
、

８
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。

　

着
任
し
て
最
初
に
取
り
か
か
っ
た
仕

事
は
、
人
事
と
機
構
改
革
で
し
た
。
住

宅
施
策
な
ど
を
進
め
る
お
や
ま
で
暮
ら

そ
う
課
を
復
活
さ
せ
、
政
策
監
と
い
う

新
し
い
役
職
を
作
り
ま
し
た
。
そ
の
政

策
監
に
は
、
縦
割
り
の
行
政
に
横
串
を

刺
し
て
事
業
を
引
っ
張
っ
て
い
く
役
割

を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
は
、
第
５
次
小
山
町
総

合
計
画
を
着
実
に
進
め
る
と
と
も
に
、

こ
の
た
び
の
選
挙
で
掲
げ
た
マ
ニ
フ
ェ

ス
ト
91
事
業
を
進
め
て
参
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
住
宅
施
策
で
す
。
湯
船
原
に

工
場
が
増
え
た
こ
と
に
よ
り
、
働
く
人

は
増
え
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
受
け
皿
と

な
る
住
宅
が
必
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

住
宅
施
策
に
か
か
る
補
助
金
メ
ニ
ュ
ー

の
見
直
し
等
を
行
い
、
施
策
を
推
進
し

て
参
り
ま
す
。

　

次
に
、「
温
水
プ
ー
ル
設
置
」
「
駿
河

小
山
駅
前
タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー
建
設
」
に

つ
い
て
は
、
今
後
も
検
討
を
重
ね
、
皆

年頭のごあいさつ

さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。

　

更
に
、
菅
沼
土
地
区
画
整
理
事
業
に

つ
い
て
は
、
新
た
に
地
域
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
勉
強
会
を
始
め
て
お
り
、
当
初

予
定
し
て
い
た
計
画
を
前
に
進
め
る
べ

く
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
北
郷
地
区
で
は
、
Ｊ
Ａ
の

ス
ー
パ
ー
が
撤
退
し
、
日
常
の
買
い
物

に
支
障
が
あ
る
と
の
声
も
頂
い
て
お
り
、

地
域
の
利
便
性
を
考
慮
し
、
用
沢
地
区

へ
の
住
宅
開
発
と
併
せ
て
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
と
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
の
誘

致
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

昨
年
10
月
に
静
岡
県
が
発
表
し
た
経

済
指
標
に
よ
り
ま
す
と
、
小
山
町
の
直

近
１
年
間
の
経
済
成
長
率
は
、
県
内
市

町
の
中
で
第
１
位
の
7
・
9
％
で
し
た
。

同
様
に
直
近
１
年
間
の
町
民
１
人
あ
た

り
の
所
得
も
3
8
1
万
９
千
円
で
第
１

位
で
し
た
。
こ
れ
は
、
町
が
平
成
25
年

か
ら
手
掛
け
た
「
ふ
じ
の
く
に
の
フ
ロ

ン
テ
ィ
ア
を
拓
く
取
組
」
に
か
か
る
事

業
が
10
年
目
を
迎
え
、
そ
の
成
果
が
よ

う
や
く
実
を
結
び
反
映
さ
れ
て
い
る
も

の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
も
小
山
町
が
「
静
岡

県
で
１
番
元
気
な
町
」
で
あ
る
よ
う
、

精
一
杯
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
町

民
の
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
こ
こ

数
年
猛
威
を
振
る
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
も
５
月
に
は
感
染
症
の
二
類
か

ら
五
類
へ
と
格
下
げ
に
な
り
、
よ
う
や

く
以
前
の
生
活
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
世
界
に
目
を
向
け
ま
す
と
、

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は
引

き
続
い
て
お
り
、
更
に
イ
ス
ラ
エ
ル
と

パ
レ
ス
チ
ナ
の
紛
争
も
激
化
し
、
予
断

を
許
さ
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
小
山
町
に
お
い
て
は
、

昨
年
４
月
末
の
統
一
地
方
選
挙
に
お
い

て
、
込
山
氏
が
町
長
に
返
り
咲
き
、
議

会
議
員
も
13
人
中
５
人
が
新
た
に
加
わ

り
、
町
の
将
来
の
あ
る
べ
き
姿
を
目
途

に
研
鑽
を
積
ん
で
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
町
の
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
あ
っ
た
三
来
拠
点
事
業
に
お
い
て
、

３
か
所
の
工
業
団
地
と
「
ア
グ
リ
イ
ン

ダ
ス
ト
リ
ー
エ
リ
ア
」
で
は
、
次
世
代

施
設
園
芸
の
施
設
も
完
成
し
、
操
業
が

遠　藤　　豪
小山町議会議長

２０２４年

図
ら
れ
て
お
り
、
残
り
の
区
画
に
お
い

て
も
、
早
期
の
企
業
誘
致
が
待
た
れ
て

お
り
ま
す
。

　

他
方
、
国
の
大
動
脈
で
あ
る
新
東
名

高
速
道
路
の
工
事
に
つ
い
て
は
、
町
内

に
お
い
て
順
調
に
進
ん
で
お
り
、
早
期

の
開
通
が
望
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
小
山

消
防
署
の
建
設
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本

年
工
事
発
注
が
見
込
ま
れ
、
安
心
・
安

全
の
拠
点
が
数
年
先
に
は
構
築
さ
れ
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
町
の
未
来
を
紡
ぐ
事

業
も
着
々
と
進
ん
で
お
り
、
大
き
な
期

待
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

議
会
と
し
ま
し
て
も
、
町
当
局
と
連

携
し
、
町
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
、
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
る
こ
と
の
な

い
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
努

力
し
て
参
る
所
存
で
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素

晴
ら
し
い
１
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心

か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



「一期一会」
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❶頑張りたいことが３つあ
ります。１つ目は、空手で
す。大会で優勝できるよう
にがんばりたいです。２つ
目は、家の人の手伝いです。
たくさん手伝いをしたいで
す。３つ目は、生活の仕方
です。おそくねておそくお
きる日がたくさんあったの
で、健康な生活を心がけた
いです。
❷自然が多いことです。富
士山もあります。朝早く空
を見ると自然と朝日がとて
もきれいです。

ひ よ り

山崎　陽依さん
（用　沢）

つばさ

藤曲　　翼さん
（向　方）

か ず え

遠藤　和江さん
（谷　戸）

たかよし

小野　貴祥さん
（用　沢）

かずひこ

土屋　和彦さん
（茅　沼）

鈴木さつきさん
（向　方）

昭和15年

生まれ

昭和39年

生まれ

昭和27年

生まれ

昭和51年

生まれ

平成24年

生まれ

昭和63年

生まれ

辰
年
の
声

年
男
・
年
女
に
聞
き
ま
し
た
。

❶
新
年
の
抱
負

❷
小
山
町
の
好
き
な
と
こ
ろ

❶日々の生活に目標を立て

て、ダラダラ過ごさない！

特に、年々体重が微増……

運動ができる新しい趣味に

チャレンジしたいです。２

人の娘に嫌われないよう頑

張ります。

❷子育てがしやすい環境、

医療費の補助や静かで自然

が豊かなところ、日本一の

富士山がいつも目の前にあ

ること。若い世代の人口が

増えていくと良いと思いま

す。

❶温室を造って西瓜やメロ

ンを作ってみたいです。願

うことは、家族が元気で仲

良く幸せで生活できること、

世界中の人々に平和があり、

幸せであること、小山町が

豊かであり、人口が増えて

栄えることです。

❷人情味のあるところ、自

然に恵まれて美しいところ、

原向から眺める金時山と日

本一の富士山がとても美し

くて好きです。

❶娘が結婚して初めてのお
正月を迎えます。笑う門に
は福来るといわれますが、
家族にとって笑いと幸せの
多い１年にしたいと思いま
す。
❷我が家は米農家ですが、
お米を譲った方から、小野
さんのお米が１番おいしい
と言っていただいたときが
とてもうれしいです。ひと
えに地元の自然が豊かだか
らだと思います。小山町の
自然を将来の子どもたちに
も伝えていきたいです。

❶平常心で日々を過ごした

いです。

❷水がおいしいこと、都会

に近い田舎なこと、富士山

を傍で眺められることです。

❶まずは家族と共に健康に

過ごすことです。次の辰年

「還暦」を元気で迎えられ

るようスタートを切る１年

にしたいです。それから、

外出控えが続いていたので、

美術館・博物館巡りを再開

したいです。

❷季節や時間帯、天候によ

り表情を豊かに変える富士

山が一望できるところです。
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平成12年

生まれ

平成24年

生まれ

昭和27年

生まれ

昭和39年

生まれ

昭和51年

生まれ

ゆ　ら

中野　由羅さん
（須　走）

しょうま

岩下　翔馬さん
（一　色）

と し こ

岩田登志子さん
（向　方）

げ ん た

佐藤　元太さん
（小山２）

❶頑張りたいことは、運動

です。コロナ禍で運動の機

会が減ったので、体力が落

ちることがあったからです。

朝や夕方に少しでも走り、

体も心も健康にして、元気

に明るくすごせる１年にし

たいです。

❷自然の豊かさと人のやさ

しさです。緑にあふれ、米

やわさびなどの様々な特産

品にめぐまれています。登

下校中に地域の人が笑顔で

あいさつしてくれます。

❶今年の抱負は「挑戦」で

す。１度きりの人生なので

失敗を恐れず様々なことに

挑戦し、悔いのない１年に

したいです。そして、周り

の人から慕われ信頼される

人になれるように努力して

いきたいです。

❷地元の栃木県のように自

然溢れるところです。地元

にいるようで安心します。

❶今年は健康のために運動
を始めたいと思います。ま
ずはウオーキングから１日
8000歩を目指し、無理のな
い程度に頑張り続けたいで
す。
❷四季折々とても美しく、
景色が最高なスポットが多
く、中でも宝鏡寺の夜の紅
葉はライトの灯りで照らさ
れてとても幻想的です。毎
年11月後半になるとライト
アップしてくれるので楽し
みにしています。衣食住に
おいても住みやすい町です。

❶「たつ」のように、高く

登っていけるように、登山

を頑張りたいと思います。

目標は、年間12回以上山へ

登ることです。老若男女問

わず、山友募集中です(̂ -̂ )

❷水がうまい！　今年訳

あって、３か月ほど他市で

１人暮らしをしていました

が、小山町の水のおいしさ

を実感することができまし

た。

た か お

米山　享雄さん
（上本町）

り　え

山口　利恵さん
（上　野）

まさかず

相原　正和さん
（小山４）

松本あかりさん
（緑ヶ丘）

❶健康で幸せにここまで

やってこられたことに感謝

して、これからも楽しい企

画を考えて、周りの人たち

と共に楽しく過ごしていこ

うと思います。

❷日々様々な富士山を眺め

ては、ここに住める幸せを

感じています。おいしいお

米ときれいなお水、空気に

恵まれて最高！！

❶健康に気を付けて特に散

歩を続けたいです。それか

ら富士山東口本宮浅間神社

が世界遺産になりましたが、

もっと多くの人に知っても

らいたいです。テレビをつ

けると毎日戦争で人が亡く

なり空しいことばかりです。

早く戦争を終わりにして平

和になってもらいたいです。

❷春の残雪、夏は登山、秋

は紅葉、冬は雪景色と、四

季折々の雄大な富士山が見

られることが好きです。

❶私が活動している小山町

子ども会ジュニアリーダー

スクラブのメンバー（中学

生・高校生）と、各地の子

ども会との交流や町のイベ

ントへ参加したいです。県

内外のジュニアリーダース

との交流や研修など子ども

たちと一緒にジュニアリー

ダーが楽しみながら学べる

活動をやりたいです。

❷のどかな風景、人の温か

さ、自分自身が自然でいら

れる居心地の良さ！

❶子どもとたくさんサッ

カーをすること！！　資格を

取ること！

❷小山町の好きなところは、

人が温かくて富士山🗻があ

るところです。

昭和15年

生まれ

昭和63年

生まれ

平成12年

生まれ
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小
山
町
役
場

　

町
は
、
12
月
５
日
か
ら
７
日
ま
で

の
３
日
間
、
小
山
高
校
の
１
年
生

(
1
1
6
人
)
を
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

(
職
場
体
験
)
と
し
て
受
け
入
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
事
業
は
、
平
成
27
年
度
に
生
徒

８
人
を
受
け
入
れ
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
、

平
成
28
年
度
か
ら
は
、
１
年
生
全
員
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

小
山
高
校
の
卒
業
生
は
、
一
般
企
業

の
み
な
ら
ず
、
官
公
庁
、
教
員
、
保
育

士
、
看
護
師
と
な
り
、
地
元
に
貢
献
し

て
い
ま
す
。
小
山
町
の
職
員
と
し
て
採

用
さ
れ
、
活
躍
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
充
実
は
、
将

来
の
小
山
町
を
支
え
る
人
材
の
確
保
に

つ
な
が
る
も
の
で
あ
り
、
小
山
高
校
に

お
け
る
教
育
の
充
実
に
寄
与
し
て
い
ま

す
。

　

町
で
は
、
高
校
生
と
そ
の
保
護
者
に

役
場
の
役
割
や
仕
事
内
容
を
知
っ
て
も

ら
い
、
町
政
へ
の
関
心
・
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

高
校
生
を
取
材
し
ま
し
た

　

今
年
度
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
は
、

19
の
部
署
で
高
校
生
を
受
け
入
れ
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
、
地
域
振
興
課
に
配
属

と
な
っ
た
瀬
戸
あ
ゆ
か
さ
ん
と
平
井

凜
華
さ
ん
は
、
無
線
放
送
と
広
報
の
取

材
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

無
線
放
送
で
は
、
お
知
ら
せ
や
ご
み

の
収
集
、
演
習
通
報
な
ど
、
朝
と
夜
の

放
送
を
そ
れ
ぞ
れ
が
担
当
し
ま
し
た
。

　

取
材
体
験
で
は
、
他
の
部
署
で
働
く

高
校
生
の
取
材
を
行
い
ま
し
た
。
カ
メ

ラ
で
写
真
を
撮
影
し
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
た
内
容
を
ノ
ー
ト
に
記
載
し
ま
し
た
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
は
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
の
様
子
を
瀬
戸
さ
ん
と
平
井
さ
ん
が

取
材
し
た
内
容
と
な
り
ま
す
。
３
つ
の

部
署
で
働
く
高
校
生
た
ち
の
様
子
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

in

特 集

この特集のインタビューと
写真撮影はわたしたちが
担当しました！

問合せ　健康増進課　☎76-6668

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

小
山
高
生

り
ん　

か
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画
政
策
課
で
は
、
「
小
山
町

　
　
　
　

で
起
業
し
て
み
よ
う
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
ア
イ
ザ
ワ
証
券
と
協
定
を
結

び
、
町
の
課
題
を
見
つ
け
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ー
ヒ
ー
の
お
店
を
営
む
山
下
さ
ん

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
と
こ
ろ
、
以
前

の
小
山
町
に
比
べ
、
今
は
人
口
が
減
少

し
て
お
り
、
小
山
町
を
盛
り
上
げ
る
た

め
、
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。

　

起
業
す
る
若
者
が
増
加
し
て
い
る
今

だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
も
起
業
に
つ
い

て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　

や
ま
で
暮
ら
そ
う
課
で
は
、

　
　
　
　

「
人
口
を
増
や
そ
う
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
小
山
町
に
住
む
人
を
増
や

す
た
め
、
林
を
切
り
拓
き
、
住
宅
地
を

作
り
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
雇
用
も

増
え
、
町
が
良
い
方
向
に
進
み
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　

高
校
生
は
「
自
分
が
住
ん
で
い
る
町

だ
け
ど
、
自
分
が
知
ら
な
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
っ
た
。
」「
起
業
を
す
る
人
々

へ
の
資
金
や
自
然
の
中
で
の
子
育
て
や

そ
の
相
談
な
ど
、
メ
リ
ッ
ト
が
あ
っ
た
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　

涯
学
習
課
で
は
、
図
書
館
の

　
　
　
　

整
理
を
し
た
り
、
返
却
さ
れ

た
本
を
棚
に
並
べ
た
り
、
所
蔵
変
更
し

た
り
す
る
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

高
校
生
は
、
「
番
号
が
多
く
、
思
っ

た
以
上
に
力
仕
事
で
大
変
だ
っ
た
け
れ

ど
、
町
の
人
に
気
持
ち
良
く
利
用
し
て

も
ら
う
た
め
に
、
頑
張
り
ま
し
た
。
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

お

生

企

人生の中でなかなかで

きない体験をさせても

らって楽しかったです。

地域振興課では放送も

取材もしっかりやって

いて素晴らしいと思い

ました。

▲　山下珈琲でお話を聞きました

▲　住宅地に見学にきました

▲　本の整理頑張っています

り ん か

瀬戸あゆかさん

広報の仕事は、意外と

動くし、取材で聞いた

ことを要約するのが難

しかったです。放送は

速度を保つのが大変で

した。楽しくお仕事で

きました。

平井　凜華さん
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区間賞　第12区

渡辺　大地さん
だいち

区間賞　第10区

千葉　妃華さん
ひめか

区間賞を狙い、最初から

思い切っていこうと思い

走りました。獲得できて

良かったです。皆さんの

応援が力になりました。

これから、小・中学生の

子たちにも走ることが楽

しいと思ってもらえるよ

う頑張っていきたいです。

この駅伝に出たい子が増

えてくれると嬉しいです。

緊張したけれど、狙って

いた２年連続区間賞を獲

ることができました。皆

さんの応援で力以上のも

のが出せたと思います。

今日は上司や同僚など職

場の人たちがたくさん応

援に来てくれました。走

ることも仕事も頑張って

いきますので、よろしく

お願いします。

駅伝に関する問合せ　体育協会　☎76-7511

　

第
24
回
し
ず
お
か
市
町
対
抗
駅
伝
が

12
月
２
日
、
静
岡
市
内
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

小
山
町
駅
伝
チ
ー
ム
は
、
２
時
間

22
分
58
秒
を
記
録
し
、
「
町
の
部
」
に

お
い
て
、
12
あ
る
町
の
中
で
５
位
に
入

賞
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
10
区
を
走
っ
た
千
葉
妃
華

さ
ん
と
第
12
区
を
走
っ
た
渡
辺
大
地
さ

ん
の
２
人
が
区
間
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。

５位入賞
２つの区間賞

５位入賞
２つの区間賞
５位入賞
２つの区間賞
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確
定
申
告
・
町
民
税
申
告
予
約
が
必
要
で
す

　
来
場
者
の
待
ち
時
間
短
縮
の
た
め
、

役
場
で
行
う
確
定
申
告
と
町
民
税
申
告

は
、
日
時
を
指
定
す
る
予
約
制
と
し
ま

す
。

　

な
お
、
沼
津
会
場
　
キ
ラ
メ
ッ
セ
ぬ

ま
づ
(
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
内
)
は
、
予

約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
入
場
整
理

券
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

と
　
き　

２
月
16
日
(金
)〜

　
　
　
　
　
　
　

  

３
月
15
日
(金
)

　
　
　
　
　
　
　

★
土
日
祝
日
を
除
く

　
　
　
　

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　

役
場
本
庁
２
階　

大
会
議
室

❶
事
前
ネ
ッ
ト
予
約

 

受
付
期
間　

１
月
16
日
(火
)
９
時
〜

　
　
　
　
　
　

３
月
14
日
(木
)
16
時

　

Ｈ
Ｐ
、
ま
た
は
、
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
24
時
間
い
つ
で
も
予
約
で
き
ま
す
。

　

★
町
の
Ｈ
Ｐ　

　
　

https://www.fuji-oyama.jp/

　

★
二
次
元
コ
ー
ド

❷
電
話
予
約

 

受
付
期
間　

２
月
13
日
(火
)〜

           　
　

  

３
月
14
日
(木
)

★
土
日
祝
日
を
除
く

          

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

　

電
話
予
約
受
付
開
始
は
、
２
月
13
日

(
火
)
９
時
〜
で
す
。

　

★
予
約
専
用
電
話

　
　
　
０
５
５
０
│

７
０
│

３
３
５
３

役
場
会
場

■
年
金
受
給
者　

■
中
途
退
職
者

■
住
民
税　
　
　

の
申
告
を
行
う
人

キ
ラ
メ
ッ
セ
ぬ
ま
づ
会
場

■
営
業
所
得　

■
青
色
申
告

■
分
離
課
税
所
得
の
申
告　

■
配
当
所
得　

■
不
動
産
所
得

■
贈
与
税
・
消
費
税

■
譲
渡
所
得
(
不
動
産
・
株
式
)　

■
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

■
特
定
増
改
築
等
住
宅
借
入
金
等
特

別
控
除

■
住
宅
耐
震
改
修
特
別
控
除

■
準
確
定
申
告
(
亡
く
な
っ
た
人
の

確
定
申
告
)

■
外
国
籍
の
人
、
国
外
に
居
住
す
る

人
の
扶
養
控
除

■
雑
損
控
除
、
減
免
の
手
続
き　

■
年
金
受
給
者　

■
中
途
退
職
者

　
　
　
　
　
　
　

の
申
告
を
行
う
人

問合せ　税務課　☎76-6102

役
場
で
の
申
告

予
約
方
法

※
申
告
会
場
は
、
予
約
制
の
た
め
会
場

内
に
は
待
合
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
ず
、

事
前
予
約
の
時
間
ご
と
の
ご
案
内
と

な
り
ま
す

※
開
始
直
後
は
混
み
合
い
、
つ
な
が
り

に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す

※
作
成
済
の
申
告
書
を
提
出
す
る
だ
け

の
場
合
は
予
約
不
要
で
す

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
お
や
ま
２

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

会
場
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
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お塩、摂りすぎていませんか？

は高血圧

減塩で予防
高血圧は、脳卒中や心疾患を引き起こす要因の１
つです。
高血圧を防ぐには、塩分を減らすことが効果的で
す。血圧は加齢とともに徐々に上がっていくため、
日々の自己管理に努めましょう。

塩分摂取量を知りたい！ １月の健康教室

●健康屋さん　　  １月18日(木)　14:00～16:00　
　　　　　　　　  健康福祉会館（会議室Ａ)　

●ボディメンテナンス　
                　１月23日(火)　10:00～12:00　
　　　　　　　  　健康福祉会館（リラクゼーションスタジオ)

●ベジメータ測定　１月19日(金)　9:00～11:00　
　　　　　　　　　健康福祉会館（健康増進課窓口)

問合せ　健康増進課　☎76-6668

　県では県民の食事データを元に食塩摂
取状況がｗｅｂで簡単にチェックできる
「お塩のとりかたチェック」を開発しま
した。下の二次元コードからアクセスし
て19問の質問に答えていただくと、現在
の摂取状況が分かり、あなたに合った減
塩のポイントも教えてくれます。

かつおや昆布、しいたけな

どからはおいしいうまみを

含んだだしが出て食材をお

いしくしてくれます。

❸だしのうまみを
　利用

香りや風味を活かすことで

薄味でもおいしく食べるこ

とができます。

❷香辛料、酢、減塩
　調味料を活用

味見をして本当に必要か確

認してみましょう。また、

料理の表面に最後に味を付

けるとおいしく感じます。

❶かける前に味見

減塩の❼つ

のポイント

１日の摂取目標量

塩分の高いものも多くあ

ります。内容を考えてみ

ましょう。

❼お酒のおつまみ
　に注意

食品にどのくらいの塩分が

含まれているか知っておく

ことで、食品の選択につな

がります。

❻食品成分表示の
　塩分をチェック

麺類には１杯に６～７ｇ近く

の塩分が含まれます。汁を

飲まなければ塩分は半分程

度に抑えることができます。

❺汁物は１日１杯
　以下、麺類の汁　
　は残す

野菜や果物に多く含まれる

カリウムは塩の成分ナトリ

ウムを排出してくれるため、

高血圧対策に有効です。

❹野菜や果物を上
　手に取り入れる

◀　「お塩のとりかたチェック」

男性 7.5ｇ未満

女性 6.5ｇ未満

高血圧治療の目標量

　　　６ｇ未満

減塩

栄養成分表示（１個当たり）

この表示値は、目安です。

145

5.6

4.7

20.1

0.6

����

�

�

�

�

熱　　　量

たんぱく質

脂　　　質

炭 水 化 物

食塩相当量
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まちのＳＤＧｓ取組紹介
～森を創る植樹イベント～

問合せ　企画政策課　☎76－6133

スマホ・パソコンでスマホ・パソコンで便利生活便利生活のススメのススメ

　令和５年７月から、駿東猟友会小山支部では「ス

マートHOKAKUアプリ」を試験的に導入していま

す。「スマートHOKAKUアプリ」は、捕獲したシ

カやイノシシをスマホで撮影すると、大きさや重さ

を自動で計測してくれます。また、スマホのGPS

機能を使用し、捕獲した場所の位置情報を取得する

ことができます。アプリの活用

によりいつ、どこで、どんな動

物が捕獲されたのかを詳細に把

握することが可能となり、収集

した情報を野生鳥獣の捕獲効率

化・被害対策に役立てています。

DXの取組を紹介

～アプリを活用した野生鳥獣被害対策～

No.
15
No.
15

50年、100年先の未来も

ずっと天然水がおいしく

清らかであり続けますように…

　町では、サントリーＨＤ㈱・丸善食品工業㈱と協
働で「天然水の森」づくりを推進しており、毎年秋
に、植樹イベントを実施しています。

問合せ　小山消防署　☎76-0119問合せ　小山消防署　☎76-0119

問合せ　農林課
　　　　☎76－6112

消防まるかじり Q&A消防まるかじり Q&A
～ヒートショックについて～

　近年、救急出動件数は増加傾向にあります。しかし、救急車の台数には限りがあり、救急要請が

重複することで現場到着まで時間がかかってしまうことがあります。皆さんの健康管理や、救急車

の適正利用のご協力をお願いします。

★ 救急隊から町民の皆さんへお願いしたいこと ★

Ｑ.どのような対策をすればいいの？

Ａ.入浴時の事故を防ぐには、入浴前に脱衣所や浴室

を暖めてから入浴をしましょう。また、起床時に

は、暖房器具で部屋を暖めてから起きること、外

出する際には、薄手の服装は避け、コートやマフ

ラーなどで防寒対策をすることも効果的です。

「温度差」がないように心掛けましょう。

Ｑ.ヒートショックとは？

Ａ.ヒートショックとは、寒暖差による急激な血圧変

動が原因で、心筋梗塞や脳卒中など、身体に影響

を引き起こすことです。体温が下がると血管が収

縮して血圧が上がり、逆に体温が上がると血管が

拡張して血圧が下がります。心臓や血管に大きな

負担がかかるため、身体に大きなダメージを与え

てしまいます。 

Ｑ.どんな時に起きやすいの？

Ａ.ヒートショックは、家のあらゆる場所で起きる可

能性があります。ポイントは「温度差」です。代

表的に挙げられるのは入浴時です。その他に、朝

目覚めて布団から出るときや、暖かい部屋から外

出するときなどが挙げられます。

◀　スマートHOKAKUアプリの画面

◀　脱衣所や浴室を暖めて、

　温度差をなくしましょう
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木 金 土

役

文

体

健

役場本庁

総合文化会館

総合体育館

きんたろうひろば

健康福祉会館

くらし環境課（76－6130）

可燃ごみ

不燃ごみ

カン・金属類・小型家電

有害ごみ（乾電池・蛍光管）

危険ごみ（スプレー缶・ライター）

ビン・古紙類・段ボール

ペットボトル

ごみの収集

場　所

休日水道当番店
上下水道課（76－6125）

休日歯科当番医

健康増進課（76－6668）
9:00～15:00

行事名

行政相談 13:00～
くらし環境課（76－6107）

介護相談 13:30～
社会福祉協議会（76－9906）

心配ごと相談 13:30～
社会福祉協議会（76－9906）

のびのび子育て相談 9:30～
健康増進課（76－6668）

ベジメータ測定　9:00～11:00
健康増進課（76－6668）

クアオルト健康ウオーキング 9:30～
観光交流課（76－6114）

ココロの健康相談（予約制）

健康増進課（76－6668）

図書館おはなしの会 10:30～
図書館（76－4270）

ぺんぎんランド 10:00～
各こども園
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1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

　　㈱和太組

　　（78－0548）

　　東静建設㈱

　　（76－0152）

　　足柄コース

　　㈱田代建設

　　（76－0503）

食育の日

　　するがおやまこども園

　　すがぬまこども園

　　きたごうこども園

　　すばしりこども園

　　するがおやまこども園

ねんきん相談（要予約）

健康屋さん

役場仕事始め

　　㈲理水工業

　　（76－4861）

　　㈲勝俣水道工事店

　　（76－1579） 

　　須走コース

１歳６か月児健診

　　アクティビティウオーク

　　（骨々貯筋まつり）

　　㈲会澤工業

　　（76－0050）

１月の納期限（１月31日）
　■県町民税（普徴４期）■国民健康保険税（普徴７期）
　■住宅家賃　■保育料　■水道料金　■下水道使用料

　■後期高齢者医療保険料（普徴５期）
　　※納期限は、１月４日

環境保全の日

クアオルト健康ウオーキング+１（予約不要）
　■１月15日（月）　須走コース　冨士浅間神社資料館　９：30～13：30（受付は9：00～）
　定例ウオーキングに１時間プラスし、冨士浅間神社資料館の見学と浅間神社の歴史について宮司から
拝聴します。持ち物は、軽食、飲み物、タオル、雨具、参加料の300円です。

クアオルト健康ウオーキング　アクティビティウオーク（当日参加可能）
　■１月27日（土）　骨々貯筋まつり（健康福祉会館）　10：00～12：00（開場は9：30）
　骨密度測定やベジメータ測定など健康作りに役立つ「からだチェック」とクアオルト健康ウオーキン
グＰＲイベントを開催します。持ち物は、上履きと参加料の300円です。申込みは、本庁と各支所など
に置いてあるチラシをご確認ください。
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日 月 火 水
町民カレンダー　1月

2024.1 広報おやま

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

　　すばしりこども園

無料法律相談  

３歳児健診

小 ・ 中学校始業式

BCG予防接種

　　エコーデンタルクリニック

　　（８７－７７７７）

　　東静建設㈱

　　（76－0152）

　　㈱田代建設

　　（76－0503）

　　ヤナカ歯科医院

　　（８７－００２２）

　　東静建設㈱

　　（76－0152）

　　㈲理水工業

　　（76－4861）

小山町駅伝大会

　　二枚橋歯科医院

　　（８１－４６１８）

　　臼幸産業㈱

　　（76－1200）

　　㈲勝俣水道工事店

　　（76－1579）

　　矢後歯科医院

　　（８４－１０７０）

　　㈲理水工業

　　（76－4861）

　　㈱和太組

　　（78－0548）

施設の休館日
　生涯学習センター
　９日（火）、15日（月）、22日（月）、29日（月）　★年始休館　５日（金）まで
　あしがら温泉
　９日（火）、16日（火）、23日（火）、30日（火）　★年始休館　１日（月）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※２日（火）は営業します

　
リラクゼーションスタジオ〈健康福祉会館〉
　10日（水）、17日（水）、24日（水）、31日（水）　★年始休館　４日（木）まで

ボディメンテナンス

　　足柄コース

２歳児歯科健診

２歳６か月児フッ素塗布

　　須走コース＋１

　　冨士浅間神社資料館

成人の日

　　村井歯科医院

　　（７６－５５００）

　　臼幸産業㈱

　　（76－1200）

　　㈲会澤工業

　　（76－0050）

元日

　　ひまわり歯科クリニック

　　（８９－７５３０）

　　㈲理水工業

　　（76－4861）

　　㈱和太組

　　（78－0548）

　　すがぬまこども園

　　きたごうこども園

　　足柄コース

　　三浦歯科医院

　　（８７－５１５１）

　　㈱田代建設

　　（76－0503）

　　㈲勝俣水道工事店

　　（76－1579）

　　小宮山歯科医院

　　（８２－２３３６）

　　臼幸産業㈱

　　（76－1200）

　　㈲会澤工業

　　（76－0050）

１月は16:00点灯 

夕暮れ時は
早めのライトオン

小山町交通安全
対策協議会

あけましておめでとう
だぜぃ！
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Ｉｔ’ｓ Ｎｅｗ !　おやままちかどphoto

　12月７日（木）、子育て支援センター「きんたろうひろ

ば」にて、５万人達成イベントが行われました。

５万人目の利用者は、勝亦由香さん・南月さん親子でし

た。勝亦さんは、「きんたろうひろばは、いつ来ても天

候に関係なく遊べ、とても楽しい場所です。子ども同士

の交流はもちろん、お母さんの交流もあり、友だちも作

ることができました。」と話してくれました。

５万人達成おめでとう！
きんたろうひろば５万人達成イベント

▲　表彰された足柄不動連代表（左）と吉久保・阿多野老人ク
　　ラブ「吉野会」代表（右）

　11月30日（木）、総合文化会館で第５回小山町環境衛生

大会が開催されました。

地域の環境保全や環境美化活動に功績のあった団体の表

彰などが行われ、昭和37年から神社の清掃活動などを

行ってきた吉久保・阿多野老人クラブ「吉野会」と林道

戦返り線の環境整備を行っている足柄不動連の２団体が

表彰されました。

環境美化活動で２団体を表彰
第５回小山町環境衛生大会

▲　５万人目の勝亦さん親子（右から２人目）

　11月25日（土）、須走まちづくり推進協議会では、これ

からの10年の「富士山との向き合い方」を考えるため、

車座フォーラムを開催しました。

会場は満員となり、パネラーの発言に真剣に耳を傾けて

いました。

当日は、あわせて、復元された馬車鉄道車両、町立図書

館による富士山に関する所蔵資料、須走日向遺跡に関す

る資料、スタール博士に関する資料、御師家の江戸時代

の宿帳やまねき、版木などを展示しました。

世界遺産のある町として
富士山世界文化遺産登録１０周年記念

「富士山須走車座フォーラム」

▲　パネラーに、元日本イコモス国内委員会委員長 西村幸夫さ
ん、文化庁宗教法人審議会委員・神道扶桑教管長 宍野史生
さん、コーディネーターに小山町観光振興推進会議委員長
伊藤光造さんをお迎えしました
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▲　足柄ふれあい公園から向田橋までの
　　鮎沢川のごみを拾いました

▲　きれいになった川に、ニジマスを放流
　　しました

▲　成美・明倫地区のカーブミラー
　　を清掃しました

　12月１日（金）に建設業協会がカーブミラー清掃、９日（土）に鮎沢川漁業協同

組合と小山高校野球部が鮎沢川河川清掃を実施しました。

カーブミラー清掃は、地域貢献事業として毎年実施しています。

鮎沢川河川清掃は、川のプラスチックごみをなくしてきれいな海を守ることに

つながっています。また今回は、ニジマスの放流も行いました。

町内各地で美化活動
カーブミラー清掃・鮎沢川河川清掃

　12月13日（水）、豊門会館にて、町と商工会、観光協会、

三井住友海上火災保険㈱がSDGｓ推進に関する包括連携

協定を結びました。

この協定は、連携することにより地域社会の持続的な成

長と自律的好循環の実現を目指すことを目的としていま

す。

今後の連携業務としては、地域企業へのSDGｓの普及啓

発や取組への支援、地方創生SDGｓ登録・認証制度の構

築支援などの連携業務が想定されます。

ＳＤＧｓ推進に向けて前進
SDGｓ推進に関する包括連携協定締結

▲　小山球場で野球を教えてもらう子どもと鈴木大地選手（左）

　12月９日（土）、プロ野球東北楽天ゴールデンイーグル

ス鈴木大地選手の野球教室が開催されました。

野球経験者の小学生向けの野球教室と未経験者の小学生

と園児向けの野球体験コーナーがあり、大勢の子どもた

ちが集まりました。

子どもたちは貴重な経験ができました。

野球を教えてもらったよ
東北楽天ゴールデンイーグルス

鈴木大地選手の野球教室

▲　左から鈴木観光協会長、小野商工会長、込山町長、谷口静岡
　　支店長
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おやまの元気★School Report

ちょっと聞いてください

うちの部、自慢

わたしの友だち

Happy to be friends with you

須走中学校
男子卓球部

き よ と

２年　中原　輝人さん

　僕たち須走中学校男子卓球部は、１年生４人、２年生６人で

活動しています。１年生に１人卓球経験者がいますが、あとの

部員は僕も含めて中学校で卓球を始めた未経験者ばかりです。

経験の少ない人が多いですが、試合で多く勝つことができる部

になることを目標に練習に励んでいます。

　先日、団体戦の大会がありましたが、僕たちは団体戦に必要

な人数が足りず、相手に勝ち点を１つ与えた状態で決勝に臨む

ことになりました。そのような状況でも北駿地区で準優勝する

ことができたことは、日々努力してきた成果が出てとても嬉し

かったとともに、さらに強くなろうと意欲が湧きました。　　

　団体戦の魅力は、試合に勝ったときの喜びを仲間と一緒に分

かち合えることだと思います。自分自身部長として頼りないと

ころがあると感じますが、チームを引っ張り、中体連では一試

合でも多く勝つことができるよう、練習に励んでいきたいと思

います。

成美小学校　３年

　わたしの仲の良い友だちは、横山小華さんです。

小華さんとは、保育園のときからずっと仲良しです。

よく遊具で遊んだり、いっしょにおしゃべりをした

りします。小華さんは、動きが早いので、おにごっ

こをすると、すぐにタッチされてしまいます。わた

しも小華さんみたいにす早く動けるようになりたい

です。

　また、わたしがこまっていたら、自分のことより

もわたしのことをゆう先して助けてくれます。そん

なやさしい小華さんとこれからも、なかよくしてい

きたいです。

作文を書いた人　荻嶋　礼佳さん（左）

お友だち　　　　横山　小華さん（右）

れ い か

こ は る
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企業スローガン

【　事 業 沿 革　】

昭和36年　丸善食品工業株式会社

設立

昭和57年  関連会社　信濃高原食

品株式会社設立

平成14年　丸善食品工業株式会社

富士小山工場竣工

平成28年　信濃高原食品株式会社

富士小山工場竣工

　　　　　小山町と災害時におけ

る物資供給に関する協

定締結

平成29年　小山町、サントリーＨＤ

株式会社と「サントリー

天然水の森しずおか小

山」森林整備協定締結

平成30年　富士小山物流センター

建設運用開始

問合せ　地域振興課　☎76-6135

丸善食品工業株式会社

　菅沼884-1　☎76-8888

信濃高原食品株式会社

　小山1-1　　☎76-7888 

https://www.tableland.co.jp/ 

丸
善
食
品
工
業

　

当
社
は
自
社
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る

「
テ
ー
ブ
ル
ラ
ン
ド
」
と
大
手
ブ
ラ
ン

ド
オ
ー
ナ
ー
様
か
ら
の
「
Ｏ
Ｅ
Ｍ
」
を

柱
に
、
清
涼
飲
料
、
炭
酸
飲
料
、
ア
ル

コ
ー
ル
飲
料
、
な
め
茸
ビ
ン
詰
め
、
ト

マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
レ
ト
ル
ト
調
理
食

品
等
を
「
開
発
」
「
製
造
」
し
て
い
る

食
品
メ
ー
カ
ー
で
す
。

　

平
成
14
年
10
月
、
小
山
町
が
豊
富
な

水
資
源
に
恵
ま
れ
、
大
消
費
地
に
近
く
、

飲
料
製
造
に
最
適
な
立
地
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
当
社
の
３
つ
目
の
製
造
拠
点
と

し
て
丸
善
食
品
工
業
株
式
会
社
富
士
小

山
工
場
を
建
設
し
操
業
開
始
し
ま
し
た
。

　

国
際
規
格
の
食
品
安
全
・
品
質
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
て
「
高

品
質
か
つ
安
全
」
な
製
品
作
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
設
備
面
で
は
、
こ
こ

数
年
来
「
新
た
な
製
造
ラ
イ
ン
の
新
設
」

「
既
存
ラ
イ
ン
の
改
造
」
な
ど
設
備
投

資
も
積
極
的
に
行
い
、
平
成
28
年
４
月
、

「
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
推
進
区
域
」
で
あ
る

Ｊ
Ｒ
駿
河
小
山
駅
近
く
に
、
４
つ
目
の

製
造
拠
点
と
な
る
信
濃
高
原
食
品
株
式

会
社
富
士
小
山
工
場
を
稼
働
さ
せ
、
当

社
製
造
ラ
イ
ン
は
計
13
ラ
イ
ン
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
後
ま
す
ま
す
激
し
く
な
る
業
界
内

の
競
争
に
生
き
残
る
べ
く
、
新
た
な
技

　　「麦茶」と
▼　「富士山のおいしい水」

飲料を製造しています　▶

術
や
時
代
の
流
れ
を
掴
み
ま
す
。
躍
動

感
に
あ
ふ
れ
仕
事
に
取
り
組
む
仲
間
た

ち
の
生
み
出
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
当
社
の

推
進
力
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
新
た
な
技
術
と
高
品
質

か
つ
安
全
な
商
品
作
り
を
追
求
し
21
世

紀
の
食
文
化
を
創
造
し
続
け
ま
す
。

豊かな食文化の創造をめざして

丸善食品工業株式会社　富士小山工場

信濃高原食品株式会社

◀　工場の中の様子
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小
山
町
生
涯
学
習
施
設　

指
定
管
理
者　

　

ビ
ル
保
善
・
シ
ン
コ
ー
・
よ
し
も
と
運
営
グ
ル
ー
プ

　

☎
76
│

5
7
0
0　

F
A
X

76
│

3
2
9
0

▼　

チ
ケ
ッ
ト
・
各
種
教
室
問
合
せ　

☎
76
│

5
7
0
0

▼　

図
書
館　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
76
│

4
2
7
0

「
お
や
ま
で
生
涯
学
び
た
い

　
　
　
　

ひ
と
へ
の
情
報
コ
ー
ナ
ー
」

ひ
ろ
ば

夢
令
和
５
年
度
小
山
町
生
涯
学
習
推
進
講
演
会

「
私
と
テ
レ
ビ
の
ナ
イ
シ
ョ
話
」

と　

き　

令
和
６
年
２
月
24
日
(土
)　

開
場　

13
時
30
分　

開
演　

14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　

総
合
文
化
会
館　

菜
の
花
ホ
ー
ル

講　

師　

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー　

笠
井　

信
輔
氏

入
場
料　

無
料　

※
全
席
自
由
で
す
が
、
入
場
に
は
整
理
券
が
必
要
で
す

整
理
券　

令
和
６
年
１
月
10
日
(水
)　

９
時
か
ら
総
合
文
化
会
館
窓
口
で
配
布

　
　
　
　

※
お
ひ
と
り
様
、
２
枚
ま
で

問
合
せ　

生
涯
学
習
課　

☎
76
│

5
7
2
2

生涯学習　各種教室 スポーツ教室無料体験会

■セルフ整体教室

と　き　１月11日（木）　10:00～11:30 

ところ　総合文化会館 児童遊戯室 

対　象　18歳以上 

定　員　15人

受講料　1,200円

その他  お子さん連れの参加ができます。

　　　　※託児はありません

問合せ　総合文化会館　☎76-5700

■バレエ教室

と　き　木曜日　19:00～20:00

　　　　（月３回　レッスンカレンダーに

　　　　　よる） 

ところ　総合文化会館 児童遊戯室 

講　師　深沢　伸子（バレエサークルＯＺ）

対　象　３歳～中学生

定　員　20人

受講料　3,200円（月謝制）

その他  １回500円でレッスン体験ができます。

問合せ　総合文化会館　☎76-5700

■バドミントン教室①②

と　き　１月24日（水） 

　　　　①19:00～20:00　

　　　　②20:00～21:00 

ところ　総合体育館 

対　象　小学生以上   

定　員　各10人

受講料　無料　

申込み　事前申込制

問合せ　総合体育館　☎76-5708　　

2024.1. 広報おやま
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ＣＯＬＵＭＮ コラム
もっと、図書館を！

With 　　from Library
ラブ

子どもたちが元気でいられるまちに
「雑誌スポンサーを募集しています」

図書館で広告を出してみませんか？

教育委員会　☎７６－６１２２ 図書館　☎７６－４２７０

　あけましておめでとうございます。

　子どものころ近所の広場で凧あげをしたこと

を思い出します。年上のリーダー的存在の子は

凧揚げも上手でタコ糸一巻きでは足らずにもう

一巻き継ぎ足して更に高く揚げていったのでし

たが、やがて糸が切れて山の向こうに飛んで

いってしまいました。まさに糸の切れた凧でし

た。世の諸事情により外で遊ぶ子を見かける

ことは少なくなりましたが、町の子どもたちは

元気です。秋の運動会では、はつらつと全力で

躍動する子どもたちの姿を目の当たりにし、元

気をもらいました。70回を数える北駿音楽会で

は子どもたちの歌声に胸がいっぱいになりまし

た。

　保育教育に始まる教育の世界においては決し

て良いことばかりが起きている訳ではありま

せん。ただ、子どもたちが生きる力を育んでい

ける環境づくりに今年も力を尽くしたいと思い

ます。皆さんにも子どもたちの歓声が響く町・

おやまを感じていただけたらと願っています。

子どもたちの歓声が響く町・小山

　

10
月
26
日
に
「
駿
河
路
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

投
稿
し
て
い
た
だ
い
た
17
人
の
作
品
か
ら
、
入
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

短
歌
入
賞
作
品

一
位　

三
日
月
は
上
弦
に
し
て
西
空
に

　
　
　
　
　
　
　

ひ
と
日
終
り
の
明
る
さ
を
見
す　
　

（
秋
山
美
智
子
）

二
位　

バ
ス
を
待
つ
十
分
程
の
ス
ペ
ク
タ
ル

　
　
　
　
　
　
　

真
赤
な
夕
焼
た
だ
た
だ
見
つ
め
る　

（
池
谷
喜
代
子
）

佳
作　

深
緑
の
香
を
は
こ
び
い
る
西
の
風

　
　
　
　
　
　
　

今
日
は
黄
砂
か
か
す
む
裏
山　
　
　

（
湯
山　

次
子
）

佳
作　

富
士
山
に
沈
む
夕
日
が
西
空
を

　
　
　
　
　
　
　

染
め
て
小
さ
く
カ
ナ
カ
ナ
が
鳴
く　

（
大
矢　

幸
子
）

第
四
十
五
回
駿
河
路
の
つ
ど
い

入
賞
作
品

　町立図書館では、図書館資料の充実を図るた

め、雑誌スポンサー制度を実施しています。

　雑誌スポンサー制度とは、図書館で購入して

いる雑誌の購入費を負担していただき、最新号

の雑誌カバーと雑誌架に広告などを掲載するも

のです。

　

　対　　象　企業、商店、事業主

　掲載期間　申込み月～３月31日

　　　　　　※１年単位で更新

　申 込 み　随時

　そ の 他　雑誌は、図書館で購入している雑

誌リストからお選びください。リスト以外

の雑誌を希望される場合はご相談ください。

　現在、雑誌スポンサーから受け入れている雑

誌は、以下の２誌です。

　・「ＮＨＫ趣味の園芸」（やすらぎ造園㈱様）

　・「郵趣」（ごてんばスタンプ様）　

　企業やお店の紹介、イベントの告知など、情

報発信の場としてぜひご活用ください。

俳
句
入
賞
作
品

一
位　

つ
る
し
柿
蔕
が
支
え
る
そ
の
命　
　
　
　
　
　

（
藤
曲　

良
子
）

二
位　

富
士
の
山
世
界
に
向
け
て
山
開
く　
　
　
　
　

（
常
盤　

和
子
）

三
位　

一
房
の
葡
萄
の
重
み
分
か
ち
あ
ふ　
　
　
　
　

（
東
学　

克
江
）

佳
作　

刈
り
上
げ
て
並
ぶ
笑
顔
の
藁
ぼ
っ
ち　
　
　
　

（
武
藤　

光
江
）

佳
作　

咳
ひ
と
つ
し
て
作
業
着
の
駅
ピ
ア
ノ　
　
　
　

（
富
士
原
六
花
）

佳
作　

生
き
て
な
お
明
日
に
磨
ぐ
や
今
年
米　
　
　
　

（
佐
藤　

道
枝
）

問合せ　生涯学習課　☎76-5722
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▲　申請書ダウンロード ▲　電子申請

問合せ　くらし環境課　☎76-6130

■ 対象者
　小山町に住民登録がある人で、自分または自分

が監護する未成年者（小山町に住民登録がある

人）が着用する目的でヘルメットを購入した人。

■ 対象となるヘルメット
❶ＳＧマーク、ＪＣＦマーク、ＣＥマーク、ＧＳ

マーク、ＣＰＳＣマークなど、安全基準の適合

認証マークが貼付された新品の自転車用ヘル

メット。※中古品や転売品は対象外

❷令和６年１月１日以後に購入したヘルメット。

■ 助成金額
　ヘルメット購入費（送料等除く、消費税等含む）

の２分の１の額。（上限２千円）

■ 申し込み方法
　申請書に必要事項を記入のうえ、領収書の写し

（購入日、品名、金額、販売店名が分かるもの）、

認証マーク貼付がわかるもの（写真など）を添えて、

くらし環境課または各支所でお申し込みください。

　また、便利な電子申請でも受け付けていますの

で、ご利用ください。

※ヘルメットを購入した日から６か月以内に申

請してください

町では、自転車用ヘルメットの普及と自転車乗

車中の交通事故による被害軽減のため、自転車

用ヘルメットを購入した人に助成金を交付しま

す。 

自転車用
ヘルメット

購入費を助成します



21 2024.1 広報おやま

施　　設　　名

役場・各支所　　　　　※１

生涯学習施設　　　　　※２

健康福祉会館

あしがら温泉　　　　　※９

道の駅ふじおやま　　　※４

道の駅すばしり　　　　※４

駿河小山駅前交流センター

無線放送　　　　　　　※５

斎場　　　　　　　　　※６

　　　　　　　　　　　※７

　　　　　　　　　　　

ごみ収集　　　　　　　※８ 

こうえい痛みのクリニック

自衛隊富士病院

友成医院

なかがわ医院

南寿堂医院

東富士病院　

富士小山病院

大木歯科医院

小野歯科医院

すずき歯科医院

須走歯科医院

村井歯科医院

わかば歯科医院

救急医療センター

電話番号

７６－１１１１

７６－５７００

７６－６６６６

７６－７０００

８２－１３３３

７６－６６００

７５－６３６３

７５－７８００

７６－６１３５

８９－０９４９

８８－３７７６

７６－６１３０

７６－７７７７

７５－２３１１

７６－００６６

７６－６０００

７６－００８８

７５－３８００

７８－１２００

７６－４１８８

７６－００７３

７８－１３５７

７５－２０２８

７６－５５００

７８－１２４５

８３－１１１１

金

5

〇

×

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

燃

△

×

〇

〇

〇

△

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

木

4

〇

×

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

缶

△

×

〇

〇

×

▼

〇

×

×

×

×

×

×

水

3

×

×

×

〇

×

×

×

〇

〇

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

火
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×

×

×

〇

×

×

×

〇

〇

×

×

〇

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

月

1

×

×

×

×

×

×

×

〇

〇

×

元旦

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

日
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×

×

×

×

×

×

×

〇
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×

×

〇
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×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

土
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×

×

×

〇

×

×

〇

〇
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×
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×
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×

×

×
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金
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〇

〇

〇
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〇

〇
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〇

△
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燃
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〇

×
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木
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〇

×

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

古

△

×

△

×

×

×

〇

△

〇

△

〇

△

△

水
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〇

×

〇

〇

〇

〇
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〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

ペット

〇
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〇

△

〇

△

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

火

26

〇

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

燃

△

×

〇

〇

〇

△

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

月

25

〇

×

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

△

×

〇

〇

〇

△

〇

△

〇

〇

〇

〇

〇

１２月 １月

役

場

の

業

務

町

内

医

療

機

関

の

診

療

年末年始の業務

12月29日18時～１月３日８時終日診療18時～翌朝８時
18時～

翌朝８時

デマンドバス

定時運行バス 足柄ルート（朝）
※小山中学校⇒小山高校

定時運行バス（上記以外）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
　
※
３

17時まで

9：00～19：00営業、レストランのみ10：00～18：00営業

7：00～20：00営業

レストランのみ8：00～20：00

（ラストオーダー19：00）

7：00～20：00営業

レストランのみ8：00～20：00

（ラストオーダー19：00）

7：00～
18：00

レストラン
8：00～
18：00

レストラン
9：00～
17：00

レストラン
10：00～
17：00

8：00～
17：00

7：00～
17：00

富士山エコパーク
焼却センター

富士山エコパーク
再資源化センター

※１　死亡届などの受付業務は、役場本庁で休みの間も行います

※２　総合文化会館、図書館、総合体育館、弓道場、小山道場、多目的広場、小山球場、パークゴルフ場、夜間照明施設

※３　コミュニティバス、町内路線バスの運行については、富士急モビリティ㈱（☎82-1333）へお問い合わせください 

※４　道の駅「ふじおやま」「すばしり」は営業時間に変更があります。詳しくはお問い合わせください

※５　年末は12月28日（木）まで、年始は１月４日（木）から通常放送を行います。また、１月１日の9:00に「元旦の放送」

　　　（町長・議長の年頭のあいさつ）をお送りします。なお、災害などの緊急放送やおくやみ放送は随時行います

※６　火葬などの予約は12月29日（金）～１月３日（水）は御殿場市役所地下１階の守衛室（☎83-1212）で受け付けます

※７　12月29日（金）の受け入れ　8:30～11:45

※８　年明け最初の可燃ごみ収集日は１月５日（金）です。

※９　あしがら温泉の定休日は火曜日ですが、１月２日（火）は通常どおり営業します 

<医療機関>　○：通常業務　　△：午前中業務　　▼：午後中業務 　×：休み　　<休日歯科当番〉9:00～15:00

<ゴミ>　燃：可燃ごみ  缶：缶、金属、小型家電類　古：古紙、ビン、有害ごみ、危険ごみ　ペット：ペットボトル
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こども未来課

　食費などの物価高騰の影響を受

けている低所得の子育て世帯を支

援するため、給付金を支給してい

ます。該当する人は申請してくだ

さい。また、すでに給付金を受給

している人には重複して支給でき

ません。

対　　象

■ひとり親世帯

　①、②のいずれかに該当する人

①公的年金などを受給してお

り、令和５年３月分の児童

扶養手当の支給を受けてい

ない人

②食費などの物価高騰の影響

を受けて家計が急変し、収

入が児童扶養手当を受給し

ている人と同じ水準になっ

ている人

■ひとり親世帯以外

　平成17年４月２日（障害のある

児童は平成15年４月２日）から令

和６年２月29日までの間に出生し

た児童を養育する人で、食費など

の物価高騰の影響を受けて、令和

５年１月以降の収入が減少するな

ど家計が急変し、令和５年度の住

民税（均等割）が非課税の人また

は住民税非課税相当の収入となっ

た人

給付金額　

　対象児童１人に対し５万円

申請期限

　２月29日（木）まで

そ の 他

　詳しくは町ＨＰをご覧ください。

問 合 せ　こども未来課

　　　　　☎76-6126

information oyama

令和５年12月１日現在（　）内は前月比

地区別の人口

成美　3,339人　　北郷　5,628人

明倫　2,578人　　須走　3,952人

足柄　1,786人　 　計　17,283人

小山町の人口（外国人住民を含む）

　　17,283人 （＋2）　

　　男　8,786人 （－7） 

　　女　8,497人 （＋9）　

世帯数　7,513世帯 （＋21）

御殿場健康福祉センター

・エイズ検査、肝炎検査

　と　き　１月10日（水）

　　　　　9:30～11:30

　ところ　御殿場健康福祉センター

　備　考　電話予約制　匿名

　予約・問合せ

　　　　医療健康課　☎82-1224

・夜間エイズ検査

　と　き　１月９日（火）

　　　　　16:30～19:45

　ところ　東部健康福祉センター

　備　考　電話予約制　匿名

　予約・問合せ

　　　　　地域医療課

　　　　　☎055-920-2109

・精神保健福祉総合相談

　と　き　１月31日（水）

　　　　　13：30～16：00

　ところ　御殿場健康福祉センター

　備　考　電話予約制

こころの病気、アル

コール・薬物依存症、

ひきこもりなどの相談

　予約・問合せ

　　　　　福祉課　☎82-1222

・ひきこもり個別相談

　と　き　随時相談

　ところ　御殿場健康福祉センター

　備　考　電話予約制

　予約・問合せ

　　　　　福祉課　☎82-1222

献血のおしらせ

福祉長寿課

　献血のご協力をお願いします。

と　き　１月15日（月）

　　　　12:30～16:00

ところ　役場　正面玄関

問合せ　静岡県赤十字血液センター

　　　　沼津事業所事業課推進係

　　　　☎055-924-6611

健康増進課

　小山町コロナワクチン接種予約

相談センターは、令和５年12月28

日をもって、閉鎖します。

問合せ　健康増進課

　　　　☎76-6668

小山町国際友好協会

　中高生が日頃感じていることな

どを英語で発表します。新企画と

して、４人の外国人が、日本語で

発表するコーナーもあります。出

場者の考え方や主張を聴いてみま

せんか。

と　き　１月20日（土）　13:00～

ところ　健康福祉会館

　　　　多目的ルーム

問合せ　

　ＯＩＦＡ事務局

　☎070-7793-0062

　mail　fujisan.oifa@gmail.com

案 内案 内

案 内

案 内

ワクチン接種予約相談センター
の閉鎖について

第32回ＯＩＦＡ
英語スピーチコンテスト

御殿場健康福祉センター
行事予定

子育て世帯
生活支援特別給付金

案 内

小山消防署・須走分署

火災と救急は

局番なしの119番

▲　ＨＰはこちら

（ひとり親世帯以外）（ひとり親世帯）
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沼津税理士会

と　き　２月10日（土）

　　　　9:30～15:00

ところ　サンウェルぬまづ

　　　　（ぬまづ健康福祉プラザ） 

　　　　（沼津市日の出町1‐15）

相談員　東海税理士会所属税理士

内　容

　所得税（譲渡所得を除く）・消

費税に関する相談、申告書の作成

指導と提出（申告内容により相談

できない場合があります）

持ち物

　申告に必要な書類（過去２年分

の確定申告書、マイナンバーが分

かるもの、本人確認書類など。あ

らかじめ決算書の作成や医療費な

どの集計を行っておいてください。） 

その他

　譲渡・山林所得のある人、贈与

税の申告をする人、令和４年分の

所得金額が300万円を超える人は

受付できません。 

問合せ　東海税理士会

　　　　沼津支部事務局

　　　　☎055-924-9900

企画政策課

　パブリックコメントとは、町の

基本的な計画、条例などを策定す

るときに、内容を公表し、広く意

見を求め、その意見を考慮して、

意思決定などを行う制度です。

　実施内容や意見の提出方法など、

詳細は、町ＨＰで公表、または担

当窓口にて閲覧・配布します。

募集案件　

　小山町高齢者保健福祉計画及び

第９期介護保険事業計画（案） 

募集期間　1月17日（水）まで 

問 合 せ　福祉長寿課　☎76-6669

沼津税務署

　令和５年分の確定申告で新たに

住宅ローン控除の適用を受けられ

る人を対象に、説明会を開催しま

す。

　確定申告期間中は、申告会場が

大変混雑しますので、申告相談を

ご希望の人は、当説明会へのご来

場をご検討ください。

と　き　２月13日（火）～15日（木）

　　　　9:00～17:00

　　　　※受付は16:00まで

ところ　キラメッセぬまづ

市民ギャラリー（プラサ

ヴェルデ内）（沼津市大

手町１丁目１番４号）

適用要件・必要書類

　適用する控除の種類により必要

な書類が異なります。

　

　必要書類が揃っていれば、その

場で確定申告書の作成・提出がで

きます。

その他

　会場への入場には、「入場整理

券」が必要です。「入場整理券」は、

会場での当日配付、または Ｌ Ｉ ＮＥ

アプリを使ったオンラインによる

事前発行の２つの方法で配付して

います（入場整理券の配付状況に

応じて、後日の来場をお願いする

場合がありますのでご了承くださ

い）。

問合せ　沼津税務署　

　　　　☎055-922-1560

あなたの意見をお聞かせください
～パブリックコメント～

税理士による
確定申告無料相談・申告会

住宅ローン控除に関する
確定申告説明会

行政相談

くらし環境課

と　き　１月12日（金）

　　　　相談員　滝口　正さん

　　　　１月26日（金）

　　　　相談員　米山　民惠さん

ところ　役場１階　総合相談室

　　　　※いずれも13:00～16:00

　　　　（受付は13:00～15:00）

問合せ　くらし環境課　☎76-6107

ねんきん相談

住民課

と　き　２月15日（木）

　　　　10:30～14:00

ところ　役場１階　打合せ室

相談員　沼津年金事務所職員

予　約　１月31日（水）まで

定　員　６人（要予約）　

問合せ　住民課　☎76-6100

無料法律相談

社会福祉協議会

と　き　２月14日（水）

　　　　13:00～15:00

ところ　健康福祉会館 社協相談室

内　容　弁護士による法律相談

定　員　３人　

予　約　１月10日（水）から

問合せ　社会福祉協議会

　　　　☎76-9906

お仕事相談会

フロンティア推進課

　就職相談員が悩みを聞き、個別

にアドバイスを行います。

と　き　１月15日（月）10:00～15:00

ところ　役場　別棟会議室Ａ・Ｂ

対　象　町内在住の人

予　約　しずおかジョブステーション

　　　　☎090-4654-7276

問合せ　フロンティア推進課

　　　　☎76-6129

相 談

相 談

相 談

相 談 相 談相 談

◀　必要書類、要件等の

　詳細は国税庁ＨＰを
　ご確認ください

◀　ＨＰは
　こちら

（注）掲載コードのリンク先は予告なく
変更または削除する場合があります。

▲　国税庁LINE公式アカウント

募 集
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地
域
振
興
課

https://w
w
w
.fuji-oyam

a.jp/

問合せ　地域振興課　☎76-6135

立花　奏助ちゃん（宿）
そうすけ

１月23
日令和４
年

生まれ

堀口　琉希ちゃん（落合）
る い き

１月16
日令和５
年

生まれ

井元　海空斗ちゃん（上野）
み　く　と

１月23
日令和３
年

生まれ

田中　柚那ちゃん（大胡田）
ゆ ず な

岩田　莉央ちゃん（菅沼）
り　お

写真
大募集！

　来月（２月）に誕生日を迎える３歳までのお子さんの笑顔の

写真を１月11日（木）まで募集します（応募多数の場合は選考）。

住所、氏名、連絡先、お子さんの名前、生年月日と笑顔の写真

をメール、または郵送してください。

※過去に掲載された、お子さんの応募はご遠慮ください

件名「広報おやま２月号おたんじょうび」
※メール応募の場合は必ず件名を入れてください
※おおむね１か月以内に撮影した写真にしてください
問合せ　地域振興課　☎76-6135
E-mail  chiiki@fuji-oyama.jp

１月６
日令和４
年

生まれ
１月11

日令和３
年

生まれ

標
語
大
募
集
‼

町
内
の
東
名
高
速
道
路
に
小
山
町
を
Ｐ
Ｒ
す
る
横
断
幕
を
設
置
す
る

た
め
、
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
「
標
語
」
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
限　

１
月
26
日
(金
)　

必
着

■
問 

合 

せ　

地
域
振
興
課

　
　
　
　
　
　

☎
76
│

6
1
3
5

採
用
さ
れ
た
人
に
は
、

豪
華
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

▲　応募はこちら

広報おやま、議会だより、ごみ収集日

おしらせ、防災、子育て、しごと、イベ

ント、健康福祉、文化スポーツ　など

知りたい情報をメニューから探せます。 

ごみの分別検索、くらしの手続きガイド、

子ども・子育て情報

通報情報提供のアイコンから、町内の道

路損傷等を通報することができます。

・「受信設定」をすると、知りたい情報のみ配信されます。

・災害時には、迅速に情報発信を行います。 

・おくやみ情報（故人の氏名、葬儀日程など）も今後配信予定です。

　個人情報には十分配慮します。遺族の同意がなければ配信は行い

ません。

町からの情報をタイムリーに

配信しています。小山町公式LINE

配信情報

検　　索

通報機能
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