
 142 

Ⅱ 保健計画策定の経過 
 

（１）後期計画策定体制 

 

 

 

（２）スケジュール 

 

平成 2９年度 5月 6月 7月 8月 9 月 10 月 11 月 12 月 1月 2月 3月 

小山町健康づくり

推進協議会 
 ①   ②    ③  ④ 

庁内ワーキンググルー

プ（保健事業等推進プロ

ジェクトチーム会議） 

①     ②      

ワーキング部会 

〇：食と歯の健康づくり 

□：運動 

   ① 

１ 

     ② 

２ 

 

町民アンケート分析、研

究者からのアドバイス 
           

保健事業、関係課で

のヒアリング 

           

コンサル委託            

 

第 3次小山町保健計画中間見直し作業体制図 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3次小山町保健計画中間見直しの協議 

小山町健康づくり推進協議会 

 

部門別のワーキング 庁内ワーキンググループ等 

◎ 食育推進計画、歯科保健計画の評価と計画見直し 

⇒ 食と歯の健康づくり推進部会 

◎ 運動分野の推進計画作成 

⇒ 運動習慣推進部会 

◎ 自殺対策推進計画作成 

   ⇒ 関係者検討会、全課対策棚卸作業、有識者のアドバイス 

小山町保健事業等推進プロジェクトチーム会議 

★保健、国保、介護保険の 3部門による検討 

★データヘルス計画、介護保険事業計画との整合 

★医療費分析と特定健診データ分析による課題抽出 

庁内関係課ヒアリング 

★生涯学習課、こども育成課、防災課、農林課、商工観光課等 

 

 

 

★ＪＡＧＥＳの高齢者アンケート結果・分析の反映 

★県立大の成人アンケート結果・分析の反映 

★保健委員、保健事業参加者等へのヒアリング 

 

 

★国・県の上位計画に関する情報提供と整合性のチェック 

★当初計画の評価のための資料まとめと後期計画の提言 

★町の総合計画や分野別計画との整合を図る 

★策定作業の効率化、アピール性の向上 

コンサルタント 

◎町民アンケート・ヒアリング 

保 健 事 業 関係課 
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（３）第 3次小山町保健計画中間見直し策定関係者 

 

第３次小山町保健計画中間見直し協議の委員（小山町健康づくり推進協議会）平成 29 年度委員 

（敬称略） 

NO  団体名 氏 名 備 考 

１ 会長 御殿場市医師会 岩 田 祥 吾  

２ 副会長 駿東歯科医師会 斉 藤 康 裕 部会員兼務(食と歯) 

３  北駿薬剤師会 芹 澤 一 男  

４  町議会文教厚生委員会 池 谷 弘  

５  町議会文教厚生委員会 高 畑 博 行  

６  区長会 鈴 木 英 治  

７  保健委員協議会 勝 俣 敦 子 部会員兼務(食と歯、運動) 

８  校長会 山 中 な ほ み 部会員兼務(食と歯) 

９  連合婦人会 池 谷 よ ね 子  

１０  シニアクラブ連合会 室 伏 弘 行 部会員兼務(運動) 

１１  体育協会 室 伏 武 部会員兼務(運動) 

１２  婦人会健康づくり食生活推進部 杉 山 ふ み 枝 部会員兼務(食と歯) 

１３  静岡県御殿場健康福祉センター 岩 間 真 人  

１４  町教育委員会 長 田 忠 典  

 

 

食と歯の健康づくり推進部会             （敬称略） 

NO  団体名 氏 名 

１ 部会長 駿東歯科医師会 斉 藤 康 裕 

２ 副部会長 婦人会健康づくり食生活推進部 杉 山 ふ み 枝 

３  保健委員協議会 勝 俣 敦 子 

４  校長会 山 中 な ほ み 

５  駿東歯科医師会小山町支部 村 井 惠 太 

６  御殿場小山地域活動栄養士会 稲 葉 子 

７  農業委員会 秋 田 敬 

８  みくりやの郷出荷組合 岡 部 俊 彦 

９  歯科衛生士 山 田 八 重 

１０  養護教諭部会 池 谷 ご ず え 

１１  町立幼稚園長会 石 田 好 美 

１２  町立保育園長会 鈴 木 真 澄 
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運動習慣推進部会                  （敬称略） 

NO  団体名 氏 名 

１ 部会長 体育協会 室 伏 武 

２ 副部会長 保健委員協議会 勝 俣 敦 子 

３  シニアクラブ連合会 室 伏 弘 行 

４  健康運動指導士 伊 藤 朋 子 

５  理学療法士 高 木 淳 

６  運動指導者 渡 井 美 亜 

７  スポーツ推進委員 関 富 芳 

８  はつらつ元気サポーター 五 十 嵐 秀 夫 

９  ふれあいサロンボランティア 高 杉 美 保 子 

１０  体育協会 勝 又 行 雄 

１１  健康福祉会館指定管理者 新 井 昇 

１２  生涯学習施設指定管理者 田 代 光 宏 

１３  養護教諭部会 長 久 由 美 

                    （敬称略） 

 

アドバイザー 

 

 

 

 

（敬称略） 

 

  

静岡県立大学短期大学部歯科衛生学科  准教授  野 口 有 紀 

浜 松 医 科 大 学 健 康 社 会 医 学 講 座  助 教  岡 田 栄 作 

国立保健医療科学院生涯健康研究部  主任研究官  堀 井 聡 子 
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資料出典一覧表 

 

表番号 タイトル 資 料 

表 1-1-1 ３大死因の死亡者数の推移 厚生労働省人口動態調査 

表 1-1-2  主要死因の標準化死亡比の経年変化 厚生労働省人口動態統計特殊報告 

表 1-1-3 
一人あたり医療費の推移（国民健康保険一般＋退職

者） 
しずおか茶っとシステム 

表 1-1-4 一人あたり医療費の推移（後期高齢者医療費） しずおか茶っとシステム（後期高齢者版） 

表 1-1-5 
平成 28 年度 生活習慣病 1 件あたり医療費（健

診受診の有無） 
しずおか茶っとシステム 

表 1-1-6 
平成 28 年度 生活習慣病入院にかかる 1 件あた

り医療費の比較 
しずおか茶っとシステム 

表 1-1-7 
平成 28 年度 生活習慣病入院外にかかる 1 件あ

たり医療費の比較 
しずおか茶っとシステム 

表 1-1-8 特定健康診査結果有所見率の県内順位 しずおか茶っとシステム 

表 1-1-9 特定健康診査結果クレアチニン有所見率（法定報告） 特定健康診査法定報告 

表 1-1-10 動機づけ支援と積極的支援 住民福祉課 

表 1-1-11 
お達者度向上プロジェクトの目的・重点施策・4

つの取り組み 
健康増進課 

表 1-2-1 低体重児の推移 静岡県人口動態統計 

表 1-2-2 妊娠届出数の推移 小山町の保健事業 

表 1-2-3 平成 28 年度 妊娠届出状況 小山町の保健事業 

表 1-2-4 1 歳 6 か月児健康診査の状況 小山町の保健事業 

表 1-2-5 3 歳児健康診査の状況 小山町の保健事業 

表 1-2-6 
たんぽぽ教室(1 歳 6 か月児健康診査・3 歳児健

康診査事後教室）の実績 
小山町の保健事業 

表 1-2-7 高齢者人口の推移 
小山町高齢者保健福祉計画及び第 7 期介護保険

事業計画 

表 1-2-8 
65 歳以上の被保険者数と要介護（要支援）認定

者数の推移 

小山町高齢者保健福祉計画及び第 7 期介護保険

事業計画 

表 1-2-9 平成 28 年度 二次・一次予防事業 小山町の保健事業 

表 1-2-10 「健康とくらしの調査」（JAGES）の結果 

平成 28 年度「健康とくらしの調査」（JAGES：

日本老年学的評価研究）（ JSPS 科研費

JP16K02025） 

表 2-2-1 妊婦歯科健康診査受診状況 小山町の保健事業 

表 2-2-2 乳幼児のむし歯り患率の推移 

小山町の保健事業 

静岡県 1 歳 6 か月児 3 歳児歯科健康診査結果 

静岡県 5 歳児歯科調査結果 

表 2-2-3 小学生・中学生におけるり患率等の推移 「のびゆくこども」小山町教育委員会 

表 2-2-4 巡回歯科教室の参加者数の推移 小山町の保健事業 

表 2-2-5 成人歯科健診結果の推移 小山町の保健事業 

表 2-2-6 8020 表彰対象者の推移 小山町の保健事業 

表 2-2-7 口腔機能向上教室参加者数の推移 介護保険事業実績報告（国県報告） 

表 2-3-1 運動施設の利用推移 生涯学習課、健康増進課、指定管理者 

表 2-3-2 平成28年度 運動習慣推進現況調査結果(順不同) 健康増進課 

表 2-4-1 
ストレス・メンタルヘルスに関する相談件数の推

移（24 時間電話相談） 
小山町の保健事業 

表 2-4-2 保健師活動実績（精神保健福祉事業）推移 小山町の保健事業 

表 2-5-1 喫煙防止、受動喫煙防止啓発事業 小山町の保健事業 

表 2-5-2 習慣的にたばこを吸っているか（特定健康診査） 特定健康診査問診結果 

表 2-5-3 お酒を飲む頻度 特定健康診査問診結果 

表 2-5-4 飲酒日の 1 日当たりの飲酒量 特定健康診査問診結果 
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表 3-1-1 保健センターの機能 健康増進課 

表 3-1-2 小山町内のハイキングコースなど 商工観光課 

表 3-2-1 予想される災害 小山町地域防災計画中間報告の修正資料 

表 3-2-2 予防接種の概要 小山町の保健事業 

表 3-3-1 保健師等修学資金貸与事業 小山町の保健事業 

 

図番号 タイトル 資 料 

図 1-1-1 糖尿病 1件あたり医療費の推移（健診受診の有無） しずおか茶っとシステム 

図 1-1-2 
平成 28 年度 生活習慣病入院にかかる 1 件当た

りの医療費の比較 
しずおか茶っとシステム 

図 1-1-3 
生活習慣病入院外にかかる 1件当たりの医療費の

比較（平成 28 年度分） 
しずおか茶っとシステム 

図 1-1-4 平成 28 年度 疾病別 1 人当たり医療費の状況 しずおか茶っとシステム 

図 1-1-5 
メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合

の推移 
しずおか茶っとシステム 

図 1-1-6 BMI25 以上の該当者の割合の推移 しずおか茶っとシステム 

図 1-1-7 HbA1c6.5 以上の該当者の割合の推移 しずおか茶っとシステム 

図 1-1-8 
腎機能障害による身体障害1級の人口1万人あた

りの人数の比較 

腎機能障害者手帳 1 級の所持者数から見た地域

の単位人口当たりの末期腎不全患者数の検討（富

士病院） 

図 1-1-9 

腎機能障害による身体障害1級の方の人口1万人

あたりの新規交付者数の平均と全国の新規透析導

入の年齢別比較（平成 22 年～平成 27 年） 

腎機能障害者手帳 1 級の所持者数から見た地域

の単位人口当たりの末期腎不全患者数の検討（富

士病院） 

図 1-1-10 
小山町の腎機能障害による身体障害者 1級手帳の

所持者数の年次推移 

腎機能障害者手帳 1 級の所持者数から見た地域

の単位人口当たりの末期腎不全患者数の検討（富

士病院） 

図 1-1-11 
国保被保険者の特定健康診査受診率の推移（40

歳～74 歳） 
特定健康診査法定報告 

図 1-1-12 特定保健指導の推移（法定報告） 特定健康診査法定報告 

図 1-1-13 胃がん検診受診者数と受診率の推移 小山町の保健事業 

図 1-1-14 肺がん検診受診者数と受診率の推移 小山町の保健事業 

図 1-1-15 子宮がん検診受診者数と受診率の推移 小山町の保健事業 

図 1-1-16 大腸がん検診受診者数と受診率の推移 小山町の保健事業 

図 1-1-17 乳がん検診（視触診）受診者数と受診率の推移 小山町の保健事業 

図 1-1-18 
乳がん検診（マンモグラフィ）受診者数と受診率

の推移 
小山町の保健事業 

図 1-1-19 前立腺がん検診受診者数と受診率の推移 小山町の保健事業 

図 1-1-20 おやま健康マイレージ事業実績 健康増進課 

図 1-1-21 
平成 29 年度小山町町民意識調査 おやま健康マ

イレージ事業に参加した後の生活について 
平成 29 年度小山町総合計画町民意識調査 

図 1-2-1 出生数の推移 小山町の保健事業 

図 1-2-2 
小・中学校における肥満傾向者（肥満度 20％以

上）の推移 
「のびゆく こども」小山町教育委員会 

図 1-2-3 小・中学校における低視力者率 「のびゆく こども」小山町教育委員会 

図 1-2-4 要介護（要支援）認定者数の推移 住民福祉課 

図 1-2-5 介護保険受給者 1 人あたり介護費の推移 しずおか茶っとシステム 

図 1-2-6 介護保険被保険者 1 人あたり介護費の推移 しずおか茶っとシステム 

図 2-1-1 
普段の食生活の中で塩分の取りすぎに気を付けて

いる人の割合 
平成 29 年度小山町総合計画町民意識調査 

図 2-3-1 高齢者の体力測定会と公民館の自主運動教室の推移 健康増進課 

図 2-4-1 
自殺死亡率の推移（平成 21～27 年平均、人口

10 万人対自殺死亡率） 
地域自殺対策プロファイル 

図 2-4-2 年代別死亡率（平成 21～27年平均） 地域自殺対策プロファイル 

図 2-4-3 
ストレス・メンタルヘルスに関する相談者の階層

別割合（24 時間電話相談） 
平成 28 年度 24 時間電話相談 内容別分類集計 
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図 2-4-4 健康とライフスタイルに関するアンケート結果 

平成,28 年度「健康とライフスタイルに関するア

ンケート」静岡県立大学短期大学部歯科衛生学科

(野口有紀) 

図 2-4-5 三階層自殺対策連動モデル（TIS モデル） 自殺総合対策推進センター資料 

図 2-5-1 喫煙率の推移 特定健康診査問診結果 

図 2-5-2 たばこを吸っている男女の割合 特定健康診査問診結果 

図 2-5-3 たばこを吸っている方の年齢階層別の割合 特定健康診査問診結果 

図 2-5-4 
平成 26 年度特定健診受診者における質問票 習

慣的喫煙者（男性）標準化該当比の傾向 

平成 26 年度特定健診・特定健康指導に係る健診

等データ報告書（静岡県健康増進課） 

図 2-5-5 
平成 26 年度特定健診受診者における質問票 習

慣的喫煙者（女性）標準化該当比の傾向 

平成 26 年度特定健診・特定健康指導に係る健診

等データ報告書（静岡県健康増進課） 

図 2-5-6 平成 26 年度特定健康診査習慣的喫煙者の割合 しずおか茶っとシステム 

図 3-1-1 
困ったことがあったときに、頼みごとができる近

隣の人がいますか 

平成,28 年度「健康とライフスタイルに関するア

ンケート」静岡県立大学短期大学部歯科衛生学科

(野口有紀) 

図 3-1-2 地域の人々は一般的に信用できると思いますか 

平成,28 年度「健康とライフスタイルに関するア

ンケート」静岡県立大学短期大学部歯科衛生学科

(野口有紀) 

 

 

 

資料番号 タイトル 資 料 

資料 1-1 
一人あたり医療費の推移（国民健康保険 一般＋

退職者） 
しずおか茶っとシステム 

資料 1-2 一人あたり医療費の推移（後期高齢者医療費） しずおか茶っとシステム 

資料 1-3 医療費諸率（国保分：一般+退職） しずおか茶っとシステム 

資料 1-4 受診率の推移（国民健康保険 一般＋退職者） しずおか茶っとシステム 

資料 1-5 
平成 28 年度 保険者別新生物（対県指数）1 人当

たり費用額（円） 
しずおか茶っとシステム 

資料 1-6 
平成 28 年度 圏域保険者別生活習慣病関連疾患

（対県指数）一人当たり費用額（円） 
しずおか茶っとシステム 

資料 1-7 
各年3月～翌2月疾病分類別年齢階層別レセプト

件数状況（小山町） 
しずおか茶っとシステム 

資料 1-8 
各年3月～翌2月疾病分類別年齢階層別レセプト

件数状況（県計） 
しずおか茶っとシステム 

資料 1-9 
各年3月～翌2月疾病分類別年齢階層別レセプト

件数状況（小山町男性） 
しずおか茶っとシステム 

資料 1-10 
各年3月～翌2月疾病分類別年齢階層別レセプト

件数状況（小山町女性） 
しずおか茶っとシステム 

資料 1-11 
各年3月～翌2月疾病分類別年齢階層別医療費状

況（小山町） 
しずおか茶っとシステム 

資料 1-12 
各年3月～翌2月疾病分類別年齢階層別医療費状

況（県計） 
しずおか茶っとシステム 

資料 1-13 
各年3月～翌2月疾病分類別年齢階層別医療費状

況（小山町男性） 
しずおか茶っとシステム 

資料 1-14 
各年3月～翌2月疾病分類別年齢階層別医療費状

況（小山町女性） 
しずおか茶っとシステム 

資料 1-15 
小山町国保被保険者における地区別一件当たり費

用額状況（グラフ） 
しずおか茶っとシステム 

資料 1-16 特定健診結果有所見率 しずおか茶っとシステム 

資料 1-17 
糖尿病・男性平成 28 年度 年齢階層別罹患者の

受診率・一人当たり医療費 
しずおか茶っとシステム 

資料 1-18 
糖尿病・女性平成 28 年度 年齢階層別罹患者の

受診率・一人当たり医療費 
しずおか茶っとシステム 

資料 1-19 
高血圧症・男性平成 28 年度 年齢階層別罹患者

の受診率・一人当たり医療費 
しずおか茶っとシステム 
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資料 1-20 
高血圧症・女性平成 28 年度 年齢階層別罹患者

の受診率・一人当たり医療費 
しずおか茶っとシステム 

資料 1-21 
小山町 糖尿病 1 件あたり入院費・入院外費と県

内順位の推移 
しずおか茶っとシステム 

資料 1-22 
小山町 高血圧症 1 件あたり入院費・入院外費と

県内順位の推移 
しずおか茶っとシステム 

資料 2-1 
みんなが主体的に健康づくりに取り組んでいると

思う町民の割合 
平成 29 年度小山町総合計画町民意識調査 

資料 2-2 塩分の取りすぎに気を付けている人の男女別割合 平成 29 年度小山町総合計画町民意識調査 

資料 2-3 塩分の取りすぎに気を付けている人の世代別割合 平成 29 年度小山町総合計画町民意識調査 

資料 2-4 塩分の取りすぎに気を付けている人の子供の有無 平成 29 年度小山町総合計画町民意識調査 

資料 2-5 塩分の取りすぎに気を付けている人の地区別割合 平成 29 年度小山町総合計画町民意識調査 

資料 2-6 この 1 年間に行った運動やスポーツ 平成 29 年度小山町総合計画町民意識調査 

資料 2-7 

困ったときに頼みごとができる近隣の人がいる者

の割合、地縁的な活動をしている者の割合のお達

者度別比較 

平成 27,28,29 年度「健康とライフスタイルに

関するアンケート」静岡県立大学短期大学部歯科

衛生学科(野口有紀) 

資料 2-8 
ボランティアグループへの参加者の割合、スポー

ツクラブ等への参加者の割合のお達者度別比較 

平成 27,28,29 年度「健康とライフスタイルに

関するアンケート」静岡県立大学短期大学部歯科

衛生学科(野口有紀) 

資料 3-1 平均寿命の推移 厚生労働省 市町村別生命表 

資料 3-2 健康寿命の推移 
厚生労働科学研究「平成 22 年及び 25 年の都道

府県別健康寿命」 

資料 3-3 お達者度の推移 静岡県健康増進課 

資料 3-4 お達者度の要因分析 健康増進課 
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