




　

４/ １０（月） 足柄コース 興雲寺しだれ桜花見
　５/ １５（月） 須走コース バードウォッチング
　６/ １０（土） 足柄コース 和ハーブ散策
　７/ ５（水） 須走コース 和ハーブ散策
　８/ １０（木） 足柄コース 川遊び
　９/ １５（金） 須走コース ワサビ田見学（お蕎麦屋さんで実費昼食予定）

１０/ １０（火） 足柄コース 森の工作
１１/ ５（日） 須走コース 森の工作
１2/ １０（日） 足柄コース 宝鏡寺紅葉狩り
　１/ １５（月） 須走コース 浅間神社資料館
　２/ １０（土） 足柄コース バードウォッチング
　３/ ２５（月） 須走コース フットコンディショニング
※日程や内容を変更する場合がございます。

　
５/ ２７（土） ニジマス釣りウオーク（南藤曲）

　７/ ８（土） 湯船あじさいウオーク（湯船）

　９/ １６（土） グリーンシャワーロードウオーク（冨士霊園参道）

１１/ １８（土） 谷戸山ウオーク（谷戸）

　１/ ２７（土） 餅まつり・体力チェック

　３/ ９（土） 水かけ菜摘み体験ウオーク
※日程や内容を変更する場合がございます。

3. アクティビティウオーク（予約制）

日 程 表

2. 定例ウオーキング＋1
定例に1時間プラスし、お楽しみもプラス1！！
定例の料金でご参加いただけます！
９：３０～１３：3０（昼食、レジャーシートをご持参ください）

小山町の魅力的なアクティビティを楽しみながらクアオルト健康ウオーキングの一部を体験
するイベントです。各イベントの詳細・予約方法は町HP新着情報等に掲載いたします。

プラスワン



須走コース ５日（水） １５日（土） ２５日（火）　

足柄コース ２０日（木） ３０日（日）　

足柄コース＋ 1 １０日（月） 興雲寺しだれ桜花見

須走コース 　５日（金） ２５日（木 )　

足柄コース １０日（水） ２０日（土） ３０日（火）　

須走コース＋ 1 １５日（月） バードウォッチング

アクティビティウオーク ２７日（土） ニジマス釣りウオーク

須走コース 　５日（月） １５日（木） ２５日（日）　

足柄コース ２０日（火） ３０日（金）

足柄コース＋ 1 １０日（土） 和ハーブ散策

須走コース １５日（土） ２５日（火）

足柄コース １０日（月） ２０日（木） ３０日（日）

須走コース＋ 1 　５日（水） 和ハーブ散策

アクティビティウオーク 　８日（土） 湯船あじさいウオーク

須走コース 　５日（土） １５日（火） ２５日（金）

足柄コース ２０日（日） ３０日（水）

足柄コース＋ 1 １０日（木） 川遊び

須走コース ５日（火） ２５日（月）　

足柄コース １０日（日） ２０日（水） ３０日（土）

須走コース＋ 1 1 ５日（金） ワサビ田見学

アクティビティウオーク １６日（土） グリーンシャワーロードウオーク

4月

5月

6月

7月

8月

9月

令和5年度  小山町クアオルト健康ウオーキング年間スケジュール



須走コース 　５日（木） １５日（日） ２５日（水）　

足柄コース ２０日（金） ３０日（月）

足柄コース＋ 1 １０日（火） 森の工作

須走コース １５日（水） ２5 日（土） 　

足柄コース １０日（金） ２０日（月） ３０日（木）　

須走コース＋ 1 　５日（日） 森の工作

アクティビティウオーク １８日（土） 谷戸山ウォーク

須走コース 　５日（火） １５日（金） ２５日（月）　

足柄コース ２０日（水）

足柄コース＋ 1 １０日（日） 宝鏡寺紅葉狩り

須走コース ２５日（木）　

足柄コース １０日（水） ２０日（土） ３０日（火）　

須走コース＋ 1 １５日（月） 浅間神社資料館 

アクティビティウオーク ２7 日（土） 餅まつり・体力チェック

須走コース 　５日（月） １５日（木） ２５日（日）

足柄コース ２０日（火）

足柄コース＋ 1 １０日（土） バードウォッチング

須走コース ５日（火） 1 ５日（金） 　

足柄コース １０日（日） ２０日（水） ３０日（土）

須走コース＋ 1 　2 ５日（月） フットコンディショニング

アクティビティウオーク 　９日（土） 水かけ菜摘み体験ウオーク

10月

11月

12月

1月

2月

3月

専門ガイドさんと
楽しくウオーキング♪



4.予約型クアオルト®健康ウオーキング

5. 健康経営・SDGS

企業福利厚生として
「クアオルト健康ウオーキング」を導入しませんか？

★心と身体のヘルスケア
★健康経営・SDGSについて何をしたらいいか悩んでいる

• 定例開催日以外の日に参加したい
• 旅行会社としてツアーを組みたい
　さまざまなご要望にお答えします！

活用の相談は柔軟に対応しますので、
小山町観光スポーツ交流課（0550-76-6114）に お気軽にご相談ください！

大人（15 歳以上） 2,000 円

子　　　　 供 1,000 円

最 低 遂 行 人 数 １５人

日 程 調 整 開催希望日1カ月前までに日程調整を行ってください
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社員研修・社内会議・その他
大自然に囲まれた非日常空間で、

研修や会議、働く場
・新入社員研修や管理職研修、経営会議
・テレワーク、ワーケーション
・社会貢献、CSR 活動　ほか福利厚生、社員旅行

職場や家族でのリフレッシュや
コミュニケーションの促進

・社内レクリエーション、社員旅行
・家族旅行として思い出づくり ほか

心と体の健康づくり
医療・検診担当部門と連携した

心と体の健康づくり
・特定保健指導事業
・体を動かす、生活習慣を見直す機会の創出
・メンタルエルスの改善 他

－具体的な活動事例－

－導入のメリット－

オリジナル健康経営・SDGｓの体現
離職率改善、優秀な人材の確保
地域貢献・企業ブランドイメージの向上
福利厚生の充実による社員満足度向上

社内コミュニケーションの促進
メンタルヘルスの改善
脱メタボ、生活習慣病予防
仕事へのベストパフォーマンス創出

交流・関係人口の拡大
地域経済活性化
新たなアイデアやネットワークの構築
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