
作り方 

①米は３０分位前にといで水につけておく。 

②さつま芋はさいの目切り、しめじも細かく

切っておく。 

③米を上げ、ＡとＢを入れ、炊く。 

④炊き上がったら大豆、ぎんなんを入れて蒸

らす。 

ほ く ほ く 御 飯 

提供者：小山町連合婦人会健康づくり 

    食生活推進部(足柄地区)   

提供月：平成２６年１月 

材料（4人分）  

うるち米 １．５カップ  

もち米 ０，５カップ  

  

【Ａ】      

水  ３６０ｃｃ弱 

さつま芋  ８０ｇ  

しめじ ８０ｇ  

  

大豆(蒸したり煮たもの) ６０ｇ 

ぎんなん ８～１０粒 

  

【Ｂ】  

出し昆布 ５㎝１枚 

しょう油 ２０ｃｃ 

酒 １０ｃｃ 


