
６ 

 
 

 
 

      ⼦育て⽀援センターを 

御利⽤ください。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★開始時間 ★ わくわくランド（幼稚園）、ぺんぎんランド（保育園・こども園） 10：00〜11：00 
ぺんぎんランド（総合⽂化会館） 9：30〜11：30    さらに詳しいお問合わせは、各園・⽣涯学習課へ  

1 ⽇ ⽗の⽇プレゼント作り 
   （総合⽂化会館）※要予約 

2 ⽉ 総合⽂化会館休館⽇ 

3 ⽕ ぺんぎんランド（すばしり保育園） 

4 ⽔ ぺんぎんランド（きたごうこども園） 

5 ⽊ ぺんぎんランド（総合⽂化会館）   

6 ⾦ わくわくランド（各幼稚園）     

7 ⼟  

8 ⽇  

9 ⽉ 総合⽂化会館休館⽇ 

10 ⽕ ぺんぎんランド（いきど保育園） 

11 ⽔ ぺんぎんランド（すがぬま保育園） 

12 ⽊ ぺんぎんランド（総合⽂化会館） 

13 ⾦  

14 ⼟  

15 ⽇  

16 ⽉ 総合⽂化会館休館⽇ 

17 ⽕ ぺんぎんランド（すばしり保育園） 
★ふれあい遊び★ ※要予約 

18 ⽔ ぺんぎんランド（きたごうこども園） 

19 ⽊ ぺんぎんランド（総合⽂化会館） 

20 ⾦  

21 ⼟  

22 ⽇  

23 ⽉ 総合⽂化会館休館⽇ 

24 ⽕ ぺんぎんランド（いきど保育園） 

25 ⽔ ぺんぎんランド（すがぬま保育園） 

26 ⽊ ぺんぎんランド（総合⽂化会館） 

27 ⾦  

28 ⼟  

29 ⽇  

30 ⽉ 総合⽂化会館休館⽇ 
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きたごうこども園に 4 月から「子育て支援センター」

がオープンしました。就園前の児童とその保護者を対象

としています。親子同士が交流しながら、ゆったりと遊

べる場所です。子育ての情報発信もしています。 

利用日時 月～金曜日 ９：００～１６：００ 

      （昼休み１２：００～１３：００） 

     ＴＥＬ ０５５０－７８－０５０４ 

※正面の門から入り、園庭を通って、右奥の「子

育て支援センターの入口」からお入りくださ

い。 

※車の方は、きたごうこども園の駐車場を御利用

ください。 

保育園や幼稚園に通っていない子どもたちが安心して

遊ぶことができる場所や、お母さんたちの情報交換の場所

として、保育園や幼稚園などを開放している事業です。 

 

 

ぺんぎんランド 名 称 わくわくランド 

各保育園・こども園

総合文化会館

場 所 各幼稚園 

月～金

(総合文化会館は毎週木曜日のみ)

実施日 決められた日のみ 

(カレンダー掲載日のみ)

無料 参加料 無料 

各保育園・こども園

生涯学習課

問合せ 各幼稚園 

カレンダー掲載日には

該当園でお楽しみ会や

子育て講座を実施して

います！ 

その他 子育て相談は随時受け付

けています。お気軽に御

利用ください。 



 

 

あちらこちらで色とりどりの花が咲き、心が和んだり目を楽しませてもらったり、素敵な 

季節です。今年度のぺんぎんランドがスタートして２か月になります。これからも親子のふ 

れあいを大切にしながら楽しく参加できる内容を考え、子育てのお手伝いがでればと思い取 

り組んでいきます。是非遊びに来てください。 

 

ミニ夏祭りの お知らせ 
       

子育て講座ぺんぎんランドミニ夏祭りを開催いたします 

月日：7月 29 日(火) 

場所：総合文化会館 菜の花ホール      

        時間１０：００～ 

夏のひと時を親子で楽しんでいただきたいと思います 

       内容は現在計画中です。詳しい内容は次回の子育て通信にて 

ご案内いたします。お楽しみに！ 

 

  この時期は、気温が高くなったり低くなったりと変動が大きいので体調管理も難しいですね。 

元気に過ごすためにも規則正しい生活を心掛けましょう。 

 

★早寝早起きを心掛けましょう！     ★朝ごはんをきちんと食べましょう！ 

     

夜は 9時ごろまでに寝るようにし、 

朝 7時に起きるように頑張りましょう。 

充分な睡眠は「日中の疲れをとる」 

「体の成長を促す」「病気を治す力が 

増す」ことにつながります。ぐっすり 

眠ると食欲もわき、良く遊んで意欲的 

になりますね。 

 

 

                          （担当 すがぬま保育園） 

朝食を食べる事で、体が目覚め、その

日の体の良いリズムが始まります。よく

噛んでしっかり食べましょう。 

「いただきます。」は様々な動植物の「命

をいただきます」という意味も込められ

ているので、心から感謝して食事を始め

ましょう。 


