
 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
★ 開始時間 ★ わくわくランド（幼稚園）、ぺんぎんランド（保育園） 10：00～11：00 

ぺんぎんランド（総合文化会館） 9：30～11：30    さらに詳しいお問合わせは、各園・生涯学習課へ  

1 日  

2 月 総合文化会館休館日 

3 火 ぺんぎんランド（いきど保育園） 

4 水 ぺんぎんランド（すがぬま保育園） 

5 木 ぺんぎんランド（総合文化会館） 

6 金 わくわくランド（各幼稚園） 

7 土  

8 日  

9 月 総合文化会館休館日 

10 火 ぺんぎんランド（すばしり保育園） 

11 水 
ぺんぎんランド（いきど保育園） 
★ミニコンサート★ 

12 木 
ぺんぎんランド（総合文化会館） 
お楽しみ発表会（駿河小山幼稚園） 

13 金 お楽しみ発表会（足柄幼稚園） 

14 土  

15 日 クリスマス会（総合文化会館） 

16 月 総合文化会館休館日 

17 火 
ぺんぎんランド（きたごう保育園） 
お楽しみ発表会（北郷幼・須走幼） 

18 水 ぺんぎんランド（すがぬま保育園） 

19 木 ぺんぎんランド（総合文化会館） 

20 金  

21 土  

22 日  

23 月  

24 火 総合文化会館休館日 

25 水  

26 木 ぺんぎんランド（総合文化会館） 

27 金  総
合
文
化
会
館 休

館
日 

（
～
１
月
６
日
） 

28 土  

29 日  

30 月  

31 火  
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と き 12 月 15 日（日） 10：30～11：30 

と こ ろ 総合文化会館 児童遊戯室 

内 容 サンタクロースからプレゼントがもらえるよ！ 

（先着 100 人。※要事前申込み） 

対 象 町内在住の幼児から小学生 

申 込 み 生涯学習課 ☎７６－５７２２ 

※クリスマス会は入場無料ですが、プレゼントの申込みが必

要です。12 月 1 日から 13 日まで受け付けます。 

保育園や幼稚園に通っていない子どもたちが安心して

遊ぶことができる場所や、お母さんたちの情報交換、子育

て相談の場所として、保育園や幼稚園などを開放している

事業です。 

 

 

ぺんぎんランド 名 称 わくわくランド 

各保育園・総合文化会館 場 所 各幼稚園 

月～金 

(総合文化会館は毎週木曜日のみ) 

実施日 決められた日のみ 

(カレンダー掲載日のみ) 

無料 参加料 無料 

各保育園・生涯学習課 問合せ 各幼稚園 

カレンダー掲載日には

該当園でお楽しみ会や

子育て講座を実施して

います！ 

その他 子育て相談は随時受け付 

けています。お気軽に御

利用ください。 

（園等の行事により実施しない場合があります。） 



 

 

 

   ぺんぎんランド ミニコンサートのおしらせ 

    ♪ 日 時 ： 平成２５年１２月１１日（水）１０：００～ 

   ♪ 会 場 ： いきど保育園 遊戯室 

   ♪ 内 容 ： ミュージックバレイさんのみなさまによる 

           子どもたちが楽しめる音楽の演奏  

 

★ 申し込みは必要ありません 

★ 親子で気軽に参加してください。 

★ 駐車場は、いきど保育園園庭をご利用ください。 

★ 問い合わせ ：いきど保育園 ☎ 76-0423 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（作成：いきど保育園） 

鼻水・鼻づまり 

 
鼻水や鼻づまりを放っておくと、鼻やのどの

粘膜が炎症を起こし、他の病気の原因になる事
もあります。鼻水・鼻づまりが気になったら、
早めに病院を受診しましょう。 
そして家庭では、鼻水

が出たらふく、鼻がつま
ったらかむ、という生活
習慣が身につくよう、繰
り返し伝えていきまし
ょう。 

インフルエンザ予防接種の 
シーズンです 

子どもの場合は、１シーズン２回接種が標準です。

接種してから、２週間以上たたないと効果が現れな

いので、接種するかたは、12 月の流行期に入る前に

済ませるようにしましょう。ただ、アレルギーのあ

るお子さんの場合、受けられないこともあります。

医師とよく相談してください。 

足のサイズに合わせた靴で 
元気にあそぼう！ 
足の大きさに合わない靴をはかせていませんか？ 

靴が足に合っていないと、不自然な足の使いかた、

歩きかたのまま足が育つことになります。成長著

しいこの時期こそ、適切な靴選びが重要なのです。

再度見直してみましょう。 

つま先にゆとりがある 
理想は５mm。すぐに成長することを考えて

も、ゆとりは９㎜くらいまで。指が自由に

動かせるように、つま先が広がって厚みが

あることもだいじ。 

調整ベルトが 
ついている 
足を固定し、足と靴

を一体化させる。 

柔らかく、 
クッション性のある靴底 
足の動きにフィットする柔らかさと、地面か

らの衝撃を和らげるクッション性が必要。 


