
No 地区 チーム名(構成) 代表者 料理名

1 北郷 Ｋ．Ｓ．Ｔ（友達） 込山　奈央 カレーニョキとん

2 須走
未来のパティシエ（家
族） 小沢　丸美 米粉ＤＥかぼちゃニョッキ

3 須走 藤本一家（家族） 藤本　清美 もちよりおこげぴざ

4 北郷 励まし隊（家族） 渡辺　美穂子 ハコずし、エコずし、ニコ2ずし

5 北郷 スイカコンビ（家族） 長澤　美由紀 ７食材レインボー汁

6 小山
もうひとふんばり
おばあちゃん（家族） 鈴木　三千代 とう菜入り明石焼
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