
 

 

 

 

短時間利用児の夏休みもあと僅か、9 月からはこどもたちも全員揃い、園に活気が戻ります。これからは、

運動会・遠足・発表会など行事がたくさんあります。生活リズムを整えて 9月を迎えましょう。 

  人は、朝の光とともに目覚め、日中活動し、夜は脳と体を休めるというリズムを持っています。体温の変化

やホルモンの分泌なども昼と夜、一日の中でリズムを整えることが、心身ともに健康でいられる秘訣です。 

ところが現代は、夜中でも照明で明るいだけでなく、テレビやパソコンなどから発せられる強い光の影響もあ

り、生活リズムが乱れやすい状況にあります。このような“夜にぐっすりと眠れない”状況は、大人はもちろん、 

成長過程にある子どもたちにとって望ましくありません。睡眠には心身を休息させるとともに、脳と体を発達さ 

せる役割があります。“早寝・早起き”をして“朝ごはん”を食べ、日中は体をいっぱい動かして遊べるよう心が 

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 

≪5 歳児≫ 

 

≪4 歳児≫ 

 

≪3 歳児≫ 

 

 

≪2 歳児≫ 

≪1 歳児≫ 

≪0 歳児≫ 

 教育目標 

・友達とかかわり、自分の思いや考えを出し合い、遊びや活動を進めようとする 

・友達と一緒に挑戦したり、協力したりしながら、いろいろな運動遊びに取組む 

・友達と一緒に、身体を動かす楽しさを味わう 

・友達とイメージを共有しながら、遊びや活動に取組む 

・友達と一緒に遊ぶことを楽しんだり、体を動かして遊ぶ心地良さを味わった

りする 

保育目標 

・保育者や友達と一緒に、体を動かして遊ぶことを楽しむ 

・保育者と一緒に体を動かす遊びや探索遊びを楽しむ 

・保育者とのふれあい遊びを通して、全身運動を楽しむ 

ありがとうございました！ 

☆大御神 天野伸春様より  マット 3枚を寄贈していただき、早速、プールあそびなどで使用させて頂い

ています。 

☆交通安全協会北郷分会様より お知らせスタンドを２つ寄贈していただきました。 

奉仕作業②について （雨天時：窓ふきをしていただきますので雑巾を 2枚持参してください。） 

 ・日 時：1７日（土） ８：３０～９：３０   ・地 区：用沢地区   ・持ち物：軍手、草かき（ある方）、飲み物 

※園舎回りの側溝、雨どいの掃除、草取り、遊具の防腐剤を塗るなど御協力をよろしくお願いします。 

※お子さんを連れて来られる場合はお預かりをしますが、人数を把握したいので前もって担任にお知ら

せください。 

平成２９年度 入園申し込み方法が変わりました！！ 

新年度申請書配布期間は、平成 28年 9月 12日(月)～30日(金)までです。  

詳細は『広報おやま 9月号』でご確認ください。 



日 曜
３歳児短時間

降園時間

1 木 11:10

2 金 13:00

3 土

4 日

5 月 14:30

6 火

7 水 弁

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月 14:30

13 火

14 水 弁

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火 14:30

21 水 弁

22 木

23 金 14:30

24 土

25 日

26 月

27 火 14:30

28 水 弁

29 木

30 金

平成28年度　9月　　　　　　　　　　　　　　　　　                     きたごうこども園

行　事　予　定

第2学期始業式・引き渡し訓練（10：50～11：10） 午前保育

長時間利用児午睡布団持ち帰り

PTA役員会

祖父母参観・長時間利用児午睡布団持ち帰り

ALT・身体測定・PTA廃品回収(～15日）

運動会総練習　　　　　　　3，4，5歳児は8：15までに登園してください。

運動会≪北郷小学校グランド≫（雨天の場合；総合体育館）

短時間利用児代休

ぺんぎんランド

誕生会（完全給食）・避難訓練

長時間利用児午睡布団持ち帰り

PTA奉仕作業②（用沢地区）

秋分の日

敬老の日

10月の主な行事予定 
 ３日（月）定期健康診断（内科）                

 ５日（水）秋季遠足                              

１２日（水）レッツ5プレキッチン（5歳児） 

１８日(木）防火パレード（5歳児）  

１９日（金）モビリタ交通教室（5歳児） 

9月1日は、引き渡し訓練があります。 

詳細は7月に配布したおたよりを 

御覧ください。 

御協力をよろしくお願いします。 

給食の代わりに非常食を持ち帰り 

ますのでご了承ください。 


