
 

 

 

 

 

 

 ４０日余りの夏休みは、温かい家庭の中でゆったりとした気持ちで過ごせる大切な日々です。山

や海などの自然の中で遊んだり、夏ならではの経験も多いかと思います。長い夏休みを有意義に過

ごせるよう、御家庭での御協力をよろしくお願いします。     

 

夏休み期間 平成２８年７月２２日（金）～８月３１日（水） 

 

 

 

☆病気、水の事故、交通事故、誘拐、危険な場所から子どもを守りましょう。 

・好き嫌いをせず、正しい食生活を心がけて、冷たい物の食べ過ぎ、飲み過ぎに気をつけて、夏バ

テをしないようにしましょう。熱中症にならないように水分は十分補給しましょう。 

・食中毒の発生しやすい季節です。うがい手洗いをしっかりしましょう。 

・花火、プール、川遊びなどは、必ず大人といっしょにしましょう。 

・戸外で遊ぶ時は帽子をかぶり、長時間炎天下で遊ばないようにしましょう。 

・外出の機会も多くなります。機会を捉えて、交通のきまりや安全な歩き方などを教えましょう。 

・交通事故の中でも“飛び出し”は一番多く危険です。日頃からの注意を御願いします。 

・自転車は公園内で乗るなどし、道路で乗るのは危険です。 

・一人歩きは危険です。誘拐！変質者！の出没を頭においてください。知らない人について行かな

いことを折に触れて話して聞かせましょう。 

 

 

 

・早寝・早起き（歯磨き・手伝い）の習慣をくずさないようにしましょう。 

・いろいろな挨拶がその場に応じてできるように教えてあげてください。 

・「なつのおともだち」（生活表）は規則正しい生活の励みとなるよう活用してください。 

・家族の一員としての「お手伝い」が出来るよう励ましてあげてください。ささやかなお手伝いで

も家族のためになったという気持ちは、これからの生活に自信がつきます。 

 

 

 

☆自然の中で遊ぶことは新しい体験ができる素晴らしい機会です。 

・海・山・川など自然に触れる機会を大切にして、自然界に目を向けさせましょう。夜空に輝く星

を眺めたり、絵本を読んだり、お話をして子どもの果てしない夢を育んであげましょう。 

・家族、隣近所、親戚の方と触れ合う良い機会です。地域の自然の中でのびのびと遊び、地域の素

晴らしさを見直すのも夏休みならではのことと思います。 

健康で安全な生活を 

規律ある生活を 

楽しい生活を 



 

 

※ 北郷小学校のプールは、園児（４，５歳児）のみ入れます。 

  約束を守って事故のないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 対象学年 登降園時間 持ち物 内 容 集 合 

8 月 18 日

(木) 
4，5 歳児 

8：30 

13：00 

ランドバック 

水筒、給食セット 

（完全給食） 

上履き 

区民体育大会遊戯練習 

終了後、園に戻って誕生会 

こども園 

 

 
3歳児 

9：00 

13：00 
誕生会 

8 月 19 日

(金) 

4，5 歳児 8：30 

11：00 

ランドバック 

水筒、水着 

健康カード 

区民体育大会遊戯練習 

終了後、プール遊び 

北郷小学校のプールについて 

◎ 保護者（小学生・中学生は除く）が必ず付き添ってください。 

 ・送迎だけでなく一緒にいてください。大人は水着にならなくてもいいですが、何かあった

場合はすぐにプールに入り、対処ができる構えでいてください。 

◎ 小学校と同じプールカードを配布します。 

◎ 小学校より・・・ 

プール当番の方で、弟妹さんを連れて行く場合は、当番に支障のないように対応をお願いし

ます。 

休業中の登園日について 

☆夏休みの期間中 絵本の貸し出しをします 

毎週木曜日が貸出し、返却日です。（１０：００～１１：００）にお願いします。 

長時間利用児の保育を行っていますので、時間帯をお守りください。 

※新園舎の職員室に一声かけて、旧園舎玄関から図書室にお入りください。 

☆９月１日（木）第２学期始業式があります。【８：３０～１１：００】 

 持ち物・・ランドバック、出席カード、防災頭巾、夏の生活表、ラジオ体操カード、上履き 

☆引き渡し訓練は９月１日（木）です。 

※防災訓練の一環として、保護者の方に引き渡しをします。（別紙を御覧ください。） 

何かありましたらすぐにこども園に御連絡ください。（℡78－0504） 


