
 

 

 

 

 

 

 今年の冬は暖冬と言われていますが、雪化粧する周囲の山々を見ると、寒さも本番！しかし、暦の上では

２月４日が立春です。春の温かさを少しでも早く感じたいですね。 

寒さをものともしない子ども達。園庭に出ると思いっきり走って友達と追いかけっこを楽しんだり、氷鬼

を楽しんだり、凧揚げにも夢中です。先日、3・4・5歳児で小学校の校庭を使わせて頂き、準備体操をして

持久走大会のまねっこをして、グランドを元気いっぱい走ってきました。（小学校の持久走大会の応援に行

ったことがきっかけになりました）さすがに広いグランドは、保育園の園庭とは違って走りがいがありまし

た。「疲れた」と言いながらも、最後まで走り通し、２回目にも挑戦して頑張りました。苦しくても、弱音

を吐かず走り抜いたことを認め、おせんべいのメダルの表彰をしました。鉄棒やジャングルジムでも遊ばせ

てもらい”楽しかった”“また遊べたらいいね”と大満足の子ども達でした。０・１・２歳児は、お兄さん

やお姉さんのいない園庭で、のびのびと遊ぶことができてニコニコでした。まさに“子どもは風の子“です

ね。 

室内では、ハンカチ落とし・椅子取りゲーム・カルタ等、ルールのある遊

びを楽しんでいます。遊びは楽しいだけではなく、ルールを守ることの大切

さや勝った嬉しさ、負けた悔しさ等、さまざまな思いを体験し、どうしたい

かを友達と考えたり感じたりする事が次に繋がります。遊びを通して友達

との関わりもさらに深まっています。 

 

年末から全国的に流行し始めたインフルエンザですが、保育園でも罹患者が見られます。うがいや手洗い

などで予防に努めてきましたが、感染力が強いです。また、プール熱（咽頭結膜熱）や胃腸炎等による、嘔

吐下痢にかかり体調を崩す子どもも見られます。発熱・嘔吐・下痢・食欲がない等のいつもと違った様子の

初期症状のうちに早めの対応をお願いしています。子どもは、重症化してしまうこともありますので、これ

からもご理解ご協力をよろしくお願いします。 

２月２９日（土）総合文化会館にて生涯学習フェスティバル《園祭り》 

が行われます。（９：３０～１５：３０）たいよう組の絵画の展示と、

児童遊戯室にてワークショップで手作りおもちゃを作ります。一緒に作って遊んで楽しいひと時を過ごし

ませんか？是非、ご家族やお友達と一緒に遊びに来てください。お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯フェスティバルが 

     あります 

園目標     のびのび遊ぶ 元気な子 

 ～さまざまな体験を通してのびのびと活動し豊かな心を育てる～ 

重点目標   子ども達の伝えたい気持ちを育む 

園 だ よ り 
令和２年１月２４日 

小山町立すがぬま保育園 



  

 

いちご組 

（１歳児） 

・友達と好きな遊びを繰り返し行い、楽しい気持ちを味わう 

・身の回りのことに興味をもち、自分でやろうとする 

ちゅうりっぷ組 

（２歳児） 

・ごっこ遊びや簡単なルールのある遊びを通して、友達と遊ぶ楽しさを感じる 

・自分が感じたことを保育者や友達に伝えようとする 

さくらんぼ組 

（３歳児） 

・身近な自然に親しみ、不思議や面白さに気づいたり季節の変化を感じたりする 

・園生活に見通しや期待をもち、自分の身の回りのことを進んで行う 

ひまわり組 

（４歳児） 

・いろいろな遊びに興味を持ち、自分なりの力を発揮し友達と一緒に取り組む 

・冬の自然に興味関心をもち、感動したり疑問をもったりする 

たいよう組 

（５歳児） 

・園生活を通して、自分で考えながら場面に応じた行動をする 

・友達や異年齢児、身近な人と心を通わせ、大きくなった喜びを味わい、感謝の気

もちを持つ 

 

 

たんぽぽ組 

（０歳児） 

・体をたくさん動かし、寒い時期を健康に過ごす 

・保育者とのやり取りの中で、ワンワン・ブーブ等の簡単な言葉を発して楽しく過

ごす 

１日（土） 保育参観日 ８：３０集合 親子触れ合い遊び 親学講座 

３日（月） 豆まきの会（完全給食 お箸を持たせて下さい） ＡＬＴ 

４日（火） 幼年消防クラブ修了式（たいよう組が修了証を頂き、活動報告をして 

感謝の気持ちを伝え、ひまわり組に引き継ぎます） こども相談員来園 

６日（木） ぺんぎんランド 

１２日（水） 足柄小学校一日入学 

１３日（木） ぺんぎんランド運動遊び 

１４日（金） 午睡布団持帰り 

１７日（月） 身体測定 成美小学校一日入学 

１８日（火） 保護者会バザー １５：３０～ 統括園長来園 

１９日（水） 誕生日会 ぺんぎんランド 明倫小学校一日入学 

２０日（木） こども相談員来園 

２５日（火） 入園説明会 

 ２６日（水） おかいものごっこ 

２７日（木） お別れ遠足 たいよう・ひまわり組：小田原市わんぱくランド 

さくらんぼ・ちゅうりっぷ組：金時公園（全児お弁当）詳細は、後日お知らせします 

２８日（金） 避難訓練 午睡布団持帰り 

２９日（土） フェスティバル園まつり 

今月のクラス目標 

２ 月 の 行 事 予 定 

 



 

 

★２月よりたいよう組は、小学校へ向けて給食時に牛乳を２００ml 飲み

ます。（週３回）その時の３時のおやつ時の飲み物は、水筒の飲み物で

対応しますので多めに入れてきてください。よろしくお願いします。 

 

★たいよう組の子ども達もあとわずかで卒園です。そこで、たいよう組のリクエストメニューを給食さんが

作ってくれます。太字の献立がお楽しみメニューです。保育園の味を堪能し、楽しい給食の時間になったり、

思い出になったりするといいですね。 

 

★２月３日に豆まきを保育園でも行います。本来、節分は季節が移り変わるという意味で、変わり目には邪

気（オニ）が生じると考えられていたことより豆まきをして追い払います。子ども達は、心の中の鬼を退治

したり、年の数の豆を食べて（０．１．２歳児は、安全を考慮してラムネになります）健康を祈願します。

給食も、節分に関係したメニューです。 

 

 子ども達の修了記念品に還元したいと、２月１８日（火）の 

お迎えの時間に計画しました。ご協力をお願いします。 

職員室前にダンボールを置きますので、バザー品を入れてください。なお、衣類はご遠慮ください。 

 

              この度は、ご心配とご迷惑、ご理解を頂き、ありがとうございました。お陰

様で恵美先生が復帰しました。子ども達も大喜びです。優しく「大丈夫？」と

声を掛ける姿も有り、温かい子ども達です。まだ、体力的にも万全ではない為、 

引き続き職員がフォローしながら進めていきますので、ご理解を頂きたいと思

います。宜しくお願い致します。 

 

 

 

風やウイルスによる感染症が流行しやすい時季です。ビタミンが豊富なホウレン草

やはくさい柑橘類、ポルフェノールが含まれるりんごや大豆、ごま等、抗酸化作用の

ある食材はウイルスなどの外敵から身を守る作用があります。鍋やスープなど具だく

さんにして食べて、体の中から風邪予防に努めましょう。また、栄養価が高い、今が旬の野菜をたくさん食

べて寒い冬を乗り切りましょう。 

 

  

 

 

 

 

✿３月２１日（土）卒園式。たいよう組（園児と保護者）・ひまわり組（園児のみ）の出席になります。よ

ろしくお願いします。詳細は後日お知らせします。 

✿３月２７日（金）給食終了 

✿３月２８日（土）は職員園内研修の為、休園となります。ご理解をよろしくお願いします。 

３月の主な行事 

食育コーナー ～免疫力を高めよう～   

   

ひまわり組の 

田代恵美先生が 

復帰しました  

バザーを行います（保護者会主催）  

   


