
  

平成２８年７月２６日 

小山町立いきど保育園 

         

子ども達の好奇心を刺激するお楽しみいっぱいの夏がやってきました。今年の暑さは格別

です。毎日猛暑が続いています。子ども達は、プール遊びや水遊びで歓声をあげ、水と仲良

しになりながら水の心地良さをあじわい楽しんでいます。 

プール開きでは、たいよう組が昨年の約束を覚えており、①トイレに行く②準備体操をす

る③先生の話を聞く④プールの周りや中を走らない⑤しっかり休息をとると教えてくれま

した。プール周辺をお清めして夏の間、怪我や事故がなく楽しくプールができるように祈願

しました。安全には、十分配慮をして夏ならではの遊びを存分に進めていきたいです。 

 子ども達が元気に活動できるように、早寝早起きで規則正しい生活リズムを作っていきま

しょう。カーテンを開けて朝の光を浴びることで体内時計がリセットされて脳が目覚めるそ

うです。食事もきちんと摂るように配慮していただきたいと思います。健康観察カードの記

入も忘れずにお願いします。 

 

 

 

５日（金） 午睡布団の持ち帰り 

１２日（金） 〃 

１８日（木） 

成美地区区民体育大会練習（４・５歳児）９：３０～ 

８：３０園に集合  ８：４５出発 小山中学校グランドで行います 

水筒に紐をつけて持たせて下さい 

１９日（金） 〃 （予備日） 午睡布団の持ち帰り 

２１日（日） 成美地区区民体育大会遊戯出場（４・５歳児）９：２５出場予定 

２２日（月） 身体測定 

２５日（木） 誕生日会（完全給食 ３歳児以上は箸を持たせて下さい） 

２６日（金） 避難訓練 午睡布団の持ち帰り 

３０日（火） 小富士登山（５歳児）クラスだよりでお知らせします 

 

 

＊ ８月１日（月）から、８月１９日（金）の期間、ボランティアの中学生や高校生・大学

生が来園し子ども達と一緒に遊び、施設の環境整備等も行ってくれます。大きなお兄さんお

姉さんと一緒に過ごす中で、マナーを知るなど良い経験ができるようにふれあいを大事にし

て交流をはかっていきたいです。子ども達からも話題になると思いますのでいろいろ聞いて

あげてください。 

お  お  ぞ  ら 

 

8 月 の 行 事 予 定 

お し ら せ 



 

＊ ８月２１日（日）は４・５歳児が駿河小山幼稚園の園児と一緒に成美地区の区民大会に

出場(小山中学校グランド)します。『アンダーザシー』『ＹシャツとＴシャツとわたし』の

踊りを披露します。４・５歳児の保護者の方はご協力をお願い致します。 

  ９：００に小山中学校体育館横（山側）に集合してください。駐車場は役場を利用して

下さい。服装は、白のＴシャツ（絵柄があってもいいです）とエンジのショートパンツで

す。（ない人は園でお貸しします）参加できない方は担任にお知らせください。 

 

＊ ９月１日（火）は、『防災の日 園児引き渡し訓練』を行います。私たち身の回りでは、

駿河湾地震・南海沖地震・神奈川西部地震・富士山の噴火等、いつ災害が起こってもおか

しくないと言われています。その時に備えて訓練を行います。詳細につきましては、先日

配布致しましたお手紙をご覧ください。 

また、午後は職員一斉研修のため休園となります。ご迷惑をおかけしますがご協力をお

願いします。 

 

  

 

＊  ４・５歳児のお友だちは、自分のことは自分で出来る年齢です。登降園にバックを背

負い帽子をかぶり、プールバックを持つことで自分の持ち物を管理する

力を身に付けてほしいと思います。保護者の皆さんも良い習慣が身につ

くように心がけてください。 

 

      

 

暑い夏に備えて夏バテせず元気に過ごせるようにしましょう。 

朝、早起きをしてラジオ体操に参加して元気に過ごしましょう。カードを配布しました。 

家族の皆さんも一緒に行い、暑さに打ち勝つ体作りをしましょう。 

  ・冷たいものは控えめにしましょう 

  ・水分補給は麦茶やお茶にしましょう。（甘い飲み物は糖分の取りすぎや食欲減退に繋

がります） 

  ・戸外から帰ったら、うがい手あらいをしましょう。 

 ・毎日お風呂に入って体をきれいにしましょう。 

お ね が い 

夏 の 健 康 


