
 
 
 
 
 

天気が変わりやすく、湿度・温度ともに⾼くな 

  り体調を崩しやすい時期になりますね。⼦どもさ 

んの様⼦に気を配り、過ごしやすい環境を整え、 

元気に夏を迎えましょう。      

 
       

総合文化会館のぺんぎんランドで 

      「ベビーマッサージ」を行います    

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

子育て支援センターから 
        入口までの経路変更 

          のお願い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開始時間 ★ わくわくランド（幼稚園）、ぺんぎんランド（保育園・こども園） 10：00〜11：00 
ぺんぎんランド（総合⽂化会館） 9：30〜11：30    さらに詳しいお問合わせは、各園・⽣涯学習課へ  

1 ⽕ ぺんぎんランド（きたごうこども園） 

2 ⽔ ぺんぎんランド（すばしり保育園） 

3 ⽊ ぺんぎんランド（総合⽂化会館） 

4 ⾦ わくわくランド 
（駿河⼩⼭幼・⾜柄幼） 

5 ⼟ するがおやまっ⼦まつり（駿河⼩⼭幼稚園）

6 ⽇  
7 ⽉ 総合⽂化会館休館⽇ 
8 ⽕ ぺんぎんランド（すがぬま保育園） 

9 ⽔ 出前ぺんぎんランド
（健康福祉会館・いきど保育園担当）

10 ⽊ わくわくランド（富⼠⼭祭り・須⾛幼） 
ぺんぎんランド（総合⽂化会館） 

11 ⾦  
12 ⼟  
13 ⽇  
14 ⽉ 総合⽂化会館休館⽇ 
15 ⽕ ぺんぎんランド（きたごうこども園） 
16 ⽔ ぺんぎんランド（すばしり保育園） 

17 ⽊ ぺんぎんランド（総合⽂化会館） 
★ベビーマッサージ 

18 ⾦  
19 ⼟  
20 ⽇  
21 ⽉ 海の⽇ 
22 ⽕ 総合⽂化会館休館⽇ 
23 ⽔  
24 ⽊ ぺんぎんランド（総合⽂化会館） 

25 ⾦ わくわくランド 
（駿河⼩⼭幼、⾜柄幼、須⾛幼） 

26 ⼟ 富⼠⼭⾦太郎夏まつり 
27 ⽇  
28 ⽉ 総合⽂化会館休館⽇ 

29 ⽕ ぺんぎんランドミニ夏祭り（総合⽂化会館
菜の花ホール・児童遊戯室） 

30 ⽔  
31 ⽊ ぺんぎんランド（総合⽂化会館） 
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・⽇ 時  ７⽉１７⽇（⽊）１０：３０〜 

    （ぺんぎんランドは９：３０〜１１：３０） 

・場 所  総合⽂化会館 １Ｆ児童遊戯室 

・内 容  親⼦でベビーマッサージをします 

・対 象  ０歳から３歳までの親⼦ 

・持ち物  バスタオル 

・問い合わせ ⽣涯学習課 ℡７６－５７２２ 

6 ⽉号でお知らせした⼦育て⽀援センター（き

たごうこども園）の⼊⼝までの⼊り⽅ですが、こ

ども園の正⾯の⾨からでなく、園庭に沿った東側

（246 号線側）の道を通り、⼦育て⽀援センター

の下まで来て、階段を上がり「⼦育て⽀援センタ

ー⼊⼝」からお⼊りください。⼦育て⽀援センタ

ー下にも１〜２台の駐⾞ができますが、なるべく

こども園の広い駐⾞場を御利⽤ください。 



ぺんぎんランド ミニ夏祭りのご案内 

 
     

     ・日 時： ７月２９日（火）１０：００～１１：３０ 

     ・場 所： 文化会館 菜の花ホール・児童遊戯室 

     ・対 象： 親子１００組（定員になり次第締め切らせていただきます） 

     ・内 容：   １０：００～１０：１０ オープニングセレモニー 

             １０：１０～１０：３０ お店 縁日を楽しみます 

             １０：３０～１１：００ 手作りおもちゃを作ろう 

             １１：００～１１：２０ 大道芸を見て楽しみます。 

             １１：２０～１１：３０ お菓子取りをします 

     ・持ち物： 参加券を忘れずにお持ちください 

             （各園のぺんぎんランド、または担当園にて配布中です） 

           暑いので水分補給の飲み物をお持ちください 

      ※担当園：お問い合わせ  いきど保育園（℡ 76-0423） 

                             すがぬま保育園（℡ 76-0429） 

 
 

夕涼み会・お祭り・バザーのおしらせ  

今年も各保育園で夕涼み会を計画しています。夏の夕べのひと時を、ぺんぎんランド 

のお友だちや、地域の方々と楽しみませんか。 

 

 

 

 

     幼稚園のバザー、お祭りを一緒に楽しみませんか。 

駿河小山幼稚園 足柄幼稚園 

７月５日（土）バザー・お祭り ７月５日（土） バザー 

※時間・場所・催し物等、詳細は各園にお問い合わせください 
 

      保健だより 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 

担当  すばしり保育園 

いきど 保育園 すがぬま保育園 すばしり保育園 

７月１８日（金） ７月１６日（水） ７月１５日（火） 

1年のうちでも 

５～９月は紫外線の多い時期。 

外に出るときは、必ず帽子をか

ぶるようにしましょう。帽子は、

つばが広く、通気性のよい素材

のものがおすすめです。 

水分補給はたいせつですが、糖分

の多い飲み物は、とりすぎると食

欲が落ち、体力低下にもつながり

ます。ジュースはもちろんのこと、

スポーツドリンクにも糖分の高い

ものが、けっこうあります。気を

つけましょう。 

水分補給の落とし穴


