
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お子さんの小さな出会いや体験の場として、 

ぺんぎんランド・わくわくランド、子育て 

支援センターを御利用ください。子育て支 

援センターは、月～金の毎日開園していま 

す。（9 時～16 時、12 時から 1 時間休み） 

 

 
開始時間 ★ わくわくランド（幼稚園）、ぺんぎんランド（保育園・こども園） 10：00〜11：00 

ぺんぎんランド（総合⽂化会館） 9：30〜11：30    さらに詳しいお問合わせは、各園・⽣涯学習課へ  

1 ⼟  

2 ⽇  

3 ⽉ ⽂化の⽇ 

４ ⽕ 総合⽂化会館休館⽇
ぺんぎんランド（すばしり保育園）

５ ⽔ ぺんぎんランド（いきど保育園） 

6 ⽊ ぺんぎんランド（総合⽂化会館） 
7 ⾦ わくわくランド（各幼稚園） 

8 ⼟  

9 ⽇  
10 ⽉ 総合⽂化会館休館⽇ 

11 ⽕ ぺんぎんランド★みんなであそぼう！ 
（総合⽂化会館・きたごうこども園担当） 

12 ⽔ 出前ぺんぎんランド 
（健康福祉会館・すがぬま保育園担当）

13 ⽊ ぺんぎんランド（総合⽂化会館） 
14 ⾦  
15 ⼟  

16 ⽇  
17 ⽉ 総合⽂化会館休館⽇ 
18 ⽕ ぺんぎんランド（すばしり保育園） 
19 ⽔ ぺんぎんランド（いきど保育園） 
20 ⽊ ぺんぎんランド（総合⽂化館） 
21 ⾦  
22 ⼟  
23 ⽇ 勤労感謝の⽇ 
24 ⽉ 振替休⽇ 

25 ⽕ 総合⽂化会館休館⽇
ぺんぎんランド（きたごうこども園）

26 ⽔ ぺんぎんランド（すがぬま保育園） 

27 ⽊ ぺんぎんランド（総合⽂化会館） 
28 ⾦  

29 ⼟  

30 ⽇  
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 １１月は各地区の文化祭に、保育園や幼稚園・こど

も園の子どもたちが舞台出演をしたり、作品を展示し

たりします。この機会にお子さんと一緒に出かけてみ

ませんか。 

★須走幼稚園・すばしり保育園 

  ・場 所  須走小学校体育館 

・作品展示 11 月 1 日（土）10：00～3：00 

                11 月 2 日（日） 9：00～3：00

  ・舞台出演 11 月 2 日（日） 

         9：10～須走幼稚園 和太鼓 

         9：20～すばしり保育園 舞踊劇 

            （出演時間の変更あり） 

 ★きたごうこども園 

  ・場 所  総合文化会館 

  ・作品展示 11 月 3 日（月）9：00～17：00 

  （展示室と菜の花ホール、展示室は 7 日の正午まで）

  ・舞台出演 11 月 3 日（月）10：24～ 

（金太郎ホール、和太鼓他）

 ★足柄幼稚園 

  ・場 所  足柄支所 

  ・作品展示 11 月 8 日（土）2：00～6：00 

               11 月 9 日（日）9：00～3：00 



 
すっかり秋の気配になり朝夕は寒いぐらいになりましたね。皆さんかぜをひいたりし 

ていませんか。さて、９月・１０月は各保育園、幼稚園で運動会が行われました。皆さ 

ん参加して楽しんでいただけましたか？ ぺんぎんランドに遊びに来て、ちょうど運動 

会前の練習を見て行かれた方もいましたね。 これからはスポーツの秋、芸術の秋、実 

りと食欲の秋、読書の秋・・・と、良い季節になります。家族そろって健康な体で、い 

ろいろなことを楽しんでいきたいですね。 

   

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

★かぜに注意 

気温が下がり、空気が乾燥してくると、気をつけたいのがかぜ。うがいと 

手洗いが、かぜの予防の基本です。また、規則正しい生活とバランスよい食 

事でウイルスをよせつけない強い体を作ることも、大きなかぜの予防になり 

ます。ご家族みなさんで、心がけていきましょう。 

              

  ★病気の時のお風呂 

   熱が高い時は、お風呂はひかえましょう。咳や鼻水が出ていても、食欲が 

  あり元気な場合は入ってもよいでしょう。お風呂は、新陳代謝や寝つきをよ 

くするなどの効果がありますから、なるべく入れてあげましょう。 

（担当 すばしり保育園） 

★ぺんぎんランド「みんなであそぼう！」のご案内 

今年度は新しい企画を用意してみました。 

廃材をたくさん用意して、創造力を使って楽しいものを親子で 

作って遊んでみましょう♪ 

・日 時  １１月１１日（火）１０：００～１１：００ 

・場 所  文化会館 児童遊戯室 

・対 象  親子２０組 

・持ち物  お菓子などの空き箱 2～3 個。段ボール箱１箱 

（大きさ自由、無い方はいいです） 

水分補給の飲み物 

・申し込み 各園のぺんぎんランドで申し込まれるか、 

担当園までご連絡ください。          

※定員になり次第締め切らせていただきます。 

        担当園：きたごうこども園 

電話７８－０５０４ 

 


