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１１月１２日（木）に１，２，３年生で、総合的な学習の時間を使って、「一日

総合の日」を実施しました。１年生は、駿東地域の産業について「職業」「はた

らく」という視点で見学することによって、今後の職場体験、高等学校調べとい

った進路学習に役立てることをねらいとして「職場見学」を行いました。今回見

学させていただいたのは「四国化工機 御殿場食品工場」「矢崎部品裾野製作所」

「シモンズ富士小山工場」「鈴木牧場」等近隣の御殿場市や小山町の工場や施設

です。生徒たちは、工場の機械化のすごさに驚いたり、安全を第一に考えた製造

過程の説明を聴いたり、そこで働く職員の仕事に対する真剣な気持ちに感動した

りしました。２年生は、「小山町社会福祉協議会」「ＪＡ御殿場協同サービス」「す

がぬま保育園・いきど保育園・駿河小山幼稚園・足柄幼稚園」「小山スズキ販売」

「四国化工機 富士小山工場」「美容室ミュゲ」「陸上自衛隊富士学校」「あしが

ら温泉」「小山町生涯学習施設」「御門屋」「野木製作所」「小山町観光協会」「ジーシー富士小山工場」

「はしもとフラワー」「オアシス御殿場」「旬菜 やま城」「高森商事」「アップル」等のたくさんの

事業所や施設で「職場体験学習」を実施しました。実際に職場体験することで、職業や仕事について

の理解を深めたり、そこで働く人々と接したりすることによって、社会人として必要な「コミュニケ

ーション力」や「基本的なマナー」について学んだり、その経験を通して新たな自分を発見したりす

ることができました。３年生は公立高校、私立高校の先生方にお越しいただき、進路指導の一環とし

ての「高校説明会」を行いました。当日は保護者も多数お越しになりました。

１０月２８日（水）学校保健委員会が開かれました。小山中学校の学校保

健委員会は、１・２年生が参加し、生徒保健委員が進行する生徒参加型と

いう特色があります。今回のテーマは「小山中生の睡眠事情」です。まず、

保健委員が、問題提起とアンケートの結果発表を行いました。朝の健康観

察で「疲れている」と答える生徒が多いことから、生活習慣に関するアン

ケートを実施し、帰宅後の生活と就寝・起床時刻を調査しました。その結

果、「小山中生は、早起きだけど寝る時刻が遅い人も多く、睡眠時間が短い

のではないか。」ということがわかりました。次に、グループワークで実際

に、睡眠不足で体調を崩し保健室に来た生徒の行動の記録から問題点を探

し、改善案を考えました。「帰ったら、すぐに宿題をやる方がいい。」「Line

を控える。」などたくさんの改善案が出ました。そして、内科校医の岩田祥

吾先生から、睡眠の大切さをわかりやすく解説していただきました。祥吾先生によると、レム睡眠と

ノンレム睡眠のどちらも大事だが、塾でがんばって勉強しても最低７時間は寝ないと勉強したことの

記憶が定着しないとのことでした。更に、自分の生活を振り返る時間が設けられ、個々の帰宅後の生

活に対する改善案を考え、よい睡眠をとるための目標をそれぞれが持ちました。

学校保健委員会には、内科校医の岩田祥吾先生を始め、薬剤師の芹澤一男先生、特別に岡山大学の

伊藤武彦教授の皆様に参加していただき、大変有意義な時間となりました。



11月７日（土）掛川市のエコパスタジアムで中体連駅伝県大会が行われました。本校

は男女ともに東部大会で入賞し、この日を迎えました。陸上部員は他の部活動と兼任

しているため、「朝練習」と「部活動が終わってからの放課後」「土日の練習」を行っ

ています。毎年好成績を残し、生徒からも地域からも常に期待されています。また駅

伝部は部活動が終わってから練習が始まりますが、3年生は部活を退いた後、駅伝練

習が始まるまで、学習をするなど文武両道を目指して努力してきました。結果は女子

１１位、男子９位と健闘しました。青空の中で、懸命にタスキをつなぎ、エコパを走

り抜けたメンバーは次のとおりです。

【女子の部】１区池谷拶紀さん、２区岩田亜李紗さん、３区長野愛未さん、

４区山﨑琉名さん、５区室伏若菜さん。

【男子の部】１区岩田瑛司さん、２区細谷悠人さん、３区鈴木聖也さん、

４区棗 雄駿さん、５区白戸佑樹さん、６区今野嘉人さん。

１１月１６日（月）、1年生と4組5組を対象に、ミニ教育講演会が行われま

した。講師は昨年に引き続き、紙切り作家「水口千令氏」です。水口先生

は静岡県文化芸術派遣講師としてもご活躍しています。先生は、生徒たち

に向けて、夢に向かって何度も壁にぶつかることはあったけれど、あきら

めずに前向きに努力をし続けることで、「紙切り作家」という夢を叶えたこ

とをお話しくださいました。そして、実際に紙切りの実演を行ったあと、

生徒たちに折り紙を使って「紙切り体験」を御指導してくださいました。

先生の御指導で、「木の下にいる動物「さむらい」「パンダ」「天使」等の作

品が次々と出来上がると、「できた かわいい！」という歓声があちらこち

らから上がりました。

【表彰関係】

<運動> ○北駿地区中学バレーボール新人戦大会 女子バレーボール部 準優勝

○剣道初段 ２年 望月雅也さん 正木翔一さん

<文化> ○小山町３R促進ポスターコンクール 最優秀賞 ３年芹澤龍翔さん 優秀賞 １年岩田大志さん

臼井萌々香さん 佳作 ３年岩田翔さん、１年鈴木万結さん、佐藤 優さん、室伏一希さん

○地区英語弁論大会 優秀賞 ３年小見山瑞生さん

○税に関する作品コンクール 国税庁長官賞 ３年中田杏音さん

小山町商工会長賞 ３年岩田亜李紗さん 沼津駿東地区納税貯蓄組合総連合会長賞 ３年小宮山彩花さん

小山町入選者 ３年室伏若菜さん、棗 雄駿さん、室伏彩花さん、畑野天鞠さん

○統計グラフコンクール 県知事賞 ３年杉山槙さん・室伏若菜さん・中田杏音さん・岩田亜李紗さん

県教育長賞 ３年湯山雄元さん・杉田泰生さん 小山町特選３年岩田翔さん・小山田真さん・武藤颯汰さん

湯山智晴さん、３年小宮山彩花さん・室伏彩花さん 小山町入選 ３年矢後天暉さん、３年岩井悠里亜さん

・長野愛未さん・長野佑美さん・米山翼さん・工藤鈴菜さん

２年荒生太一さん・岩瀬姫奈さん・相原颯太さん 小山町佳作 ３年髙橋択実さん、２年五十嵐悠斗さん

・野木己華さん・正木翔一さん・芹沢真斗さん

１年桑原千咲さん・山田佳璃さん・髙橋優菜さん・戸田菜穂子さん


